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Titulo: El género en los deportes

Enmayo de 1936, un reportero
de The Western Morning News,
un periédico con sede en Plymou-
th, Inglaterra,lleg6alacasade
Mark Weston, un lanzador de
balaretirado que habia iniciado
una trayectoria como masajista.
Weston entrego al periodistaun
certificado firmado recientemen-
te por sumeédico. Decia: “Estoes
para certificar que Mark Weston,
quien siempre fue criado como
mujer, es un varon y debe conti-
nuar su vidacomotal”.

Weston, nacidoen 1905en
Plymouth, habia sido etiquetado
como nifa durante lamayor parte
desuvida. Alolargode sucarrera
deportivajugden ligas femeni-
nas. Peroa principios de 1936,
comenzé aconsultar aunmédico
respecto a vivir como hombre. Se
registro en el Hospital Charing
Cross parados operaciones de
reasignacion de sexo —unaen
abrily otraen mayo. “Me doy
cuentade que ahoraestoy en mi
verdadero elemento”, dijo Weston
alperiodista.

The Morning News public6 su
articulo el 28 de mayo de 1936, ba-
joeltitulo “Mujer atleta de Devon
que se ha convertido en hombre”,
Encomparacion con el polémico
debate actual sobre los atletas
transeintersexuales, el articuloy
lacobertura que sigui6 llamaron
laatencion por suempatia. El
documento se centrd en explicar
como era posible una transicion
de género como la de Weston.

Peroconel tiempo cambid el
enfoque. La historia de Weston
llegd a dos destacados funcio-
narios deportivos —un médico
deportivoque a menudo aseso-
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rabaalas federaciones sobre
cuestiones médicas y un miembro
deloque entonces erala Federa-
cién Internacional de Atletismo
Amateur y hoy es World Athletics,
lafederacion de atletismo— que
respondieron redactandolas pri-
meras versiones de sus modernas
politicas de pruebas de género,
las primeras de sutipo enlos de-
portes contemporaneos.

‘Weston no queria volver alos
deportes, y mucho menos a los de-
portes femeninos, peroalos fun-
cionarios les preocupaba que las
transiciones de género crearan
lagunasenlas categorias mas-
culinas y femeninas existentes.
Desde entonces, los organismos
deportivosinternacionales han
seguido negando orestringiendo
oportunidades paraquelos atle-
tas trans e intersexuales compi-
tan al maximo nivel, en algunos
casos prohibiéndoles competir
enteramente —todo por no cum-
plir con una definicion subjetiva
de “mujer”.

Sinembargo, todavia tenemos
unaoportunidad de disefiar
politicas que reconozcan que las
categorias deportivas masculi-
nasy femeninas sonimperfectas
y permeables y que coloquenla
humanidad yladignidad de los
atletasen primer lugar.

Los partidarios delas politicas
de pruebas de género se disfrazan
dejusticia; existen, afirman sus
defensores, paraexcluiracual-
quiera con una percibida ventaja
biologicaen los deportes feme-
ninos. Ese grupo abarca desde
mujeres trans, a quienes se les
prohibe participar en la mayoria
delos deportes importantes in-

clusodespués de someterse auna
transicién médica, hasta muchas
mujeres cisgénero e intersexua-
lesque no se han sometidoa
ninguna transicion médica, pero
quetienen niveles de testoste-
rona considerados mas altos de
lonormal paralas mujeres. Sin
embargo, hay pocaevidencia
querespaldelaidea de queestas
mujeres tengan ventajas fisicas
sobre otras mujeres.

Losrequisitos paralas atletas
hancambiadoalolargodelas
épocas,desde unarevision fisica
hasta pruebas de cromosomas
y pruebas hormonales. En cada
coyuntura, las federaciones de-
portivas han construido sus defi-
niciones subjetivas de feminidad
y han excluido a cualquiera que no
encaje. Elejemplo mas reciente es
elde LiaThomas, aquien se le im-
pidié tomar parte enlas pruebas
paralos Juegos Olimpicos porque
World Aquatics, la federacion que
supervisala natacion, basica-
mente prohibe a todas las mujeres
trans competir en la categoria
femenina.

Este verano, en los Juegos
Olimpicos de Paris, las politicas
de pruebas de género seran, en
algunos aspectos,inclusomas
extremas que en afos anteriores.
Debido aque el Comité Olimpico
Internacional ha decididono
hacer cumplir unanormaen
general, las federaciones indivi-
duales que gobiernan los deportes
olimpicos ahora se ven abandona-
dasasusuerte. Aunque el COl ha
proyectado unametade mayor in-
clusion, pocas de las federaciones
han escuchado. Algunas, como
World Athletics, practicamente

han prohibido alas mujeres trans
eintersexuales en las competicio-
nes femeninas. A menudo a estas
mujeres se les permite competir
solo con hombres —loque noes
una posibilidad realistani desea-
ble.

En 1936, cuando Avery Brunda-
ge, un funcionario deportivo esta-
dounidense que estaba a puntode
formar parte del COI, leyd las no-
ticias sobre Weston, le preocup6
que “hermafroditas” estuvieran
participando en deportes femeni-
nos. Escribi6 al jefe del comité pa-
rahacerunllamado a examenes
fisicos de las atletas.

EICOI pasdlapropuestaala
Federacion Internacional de Atle-
tismo Amateur —laorganizacion
que entonces supervisabalos
deportes de atletismo. Enagosto
de 1936, la federacion permitio a
atletas que sospechaban que sus
competidoras no se adheriana
las nociones tradicionales de su
género presentar una protesta
contraellas, Posteriormente, esa
deportista seria sometidaa “una
inspeccion fisica realizada porun
expertomédico”. Lafederacion
no detallé quéimplicariaesains-
peccion.

Los funcionarios deportivos
pensaron haber logrado algo
importante, pero pocos coincidie-
ron. Un columnista del New York
Daily News escribid que las politi-
cas de pruebas de género corrian
elriesgo dedesencadenar “un vi-
rus mortal” de sospecha que “nos
afectardatodos”.

Afos més tarde, el COI adopto
una version dela politicadela
Federacion Internacional de
Atletismo Amateur y se encontrd
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respondiendo repetidamente

por laslagunas en susreglas. En
1967, cuando la velocista polaca
Ewa Klobukowska fue desca-
lificada por tener, comodijola
prensa, “uncromosoma de mas”,
eldirector del Comité Olimpico
Polacocriticoal COI, incluyendoa
Brundage. No tenia sentido, dijo,
especialmente porque “noexisten
criterios generalmente aceptados
sobre géneroparalasatletas”. El
COInodeberiadecidir quiénes se-
rian elegibles para competir con
tal “arbitrariedad”, anadio.

Losmeédicos de la época sabian
que el sexo bioldgico existiaen
unespectro, Sin embargo, los
funcionarios deportivos nunca
detallaron cudles serian sus cri-
terios para “hombre”y “mujer”.
Parecian creer que reconocerian
un caso atipicoal verlo.

Regular los deportes de élite
de unamaneraque reconozca
nuestra comprension actual del
génerocomo algo fluido es com-
plicado. Pero el sistema actual no
funciona. Ciertos deportes, como
el patinaje artistico y algunas
competiciones de esqui, proba-
blemente no necesiten dividirse
por sexo. Estas divisiones pueden
tener mas sentido en otros depor-
tes. Pero sinos apoyamos enlas
categorias de género, tenemos
que aceptar que son imperfectas.
Todos los atletas deben tenerun
camino realista haciala partici-
pacion en su categoria de género
que viven. Es necesario poner
finalos dias en que se despojaba
cruelmente alos atletas de sude-
rechoaparticipar.

Silos funcionarios deportivos
de 1936 y después se hubieran
guiado por el espiritu de auténtica
curiosidad que impregnd la cober-
tura periodistica de atletas como
Weston, no habriamos desperdi-
ciado casiun siglo prohibiendo a
los atletas simplemente por ser
quienes son.
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