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gosto es el Mes del Cora-
A;dn. instanciaenlacual se
usca concientizar y edu-
car en torno a las patologias que
pueden afectar a este drgano. De
hecho, en Chilelasenfermedades
cardiovasculares corresponden a
la principal causa de mortalidad,
representando cerca de un tercio
de todas las muertes del pais.
Mueren 34 personas por cada reo
mil habitantes por infarto agudo
al miocardioy 31 persanas por ca-
da 1oo mil habitantes por otras
enfermedades hipertensivas.

El Biobio no estd lejos de esta
realidad, ya que la demanda de
hora medicas de pacientes con
patologias cardiacas es alla. “La
patologia cardiovascular es por
lejos la primera causa de muer-
te en el mundo, también aquien
la Octava Region y en nuestro
servicio de salud. De las causas
de hospitalizaciones una de las
mads importantes son las cardio-
vasculares: la insuficiencia car-
diaca, el infarto miocardio y la
fibrilacidn ventricular®, senalé
OsvaldoPérez, cardidlogo jefe de
la Unidad de Medicina del Hos-
pital Las Higueras.

El cardidlogo afirmé que cada
vezmds pacientesjévenes presen-
tanenfermedad coronaria.“La pa-
tologia cardiovascular un 10%de
ella ocurre en pacientes menores
de 40 afos. El resto, un go%, ocu-
ITe en pacientes mayores de 40.
Los factores de riesgos mds im-
portantes son el usodedrogasoel
sobrepeso”, conto Pérez.

PROCEDIMIENTOS

EnHigueras usualmente se rea-
lizan mds de 500 cirugias cardia-
casal afio, mds de g mil atencio-
nes a pacientes de forma presen-
cial y mds de 5 mil consultas por
telemedicina.

Porsuparte, el Hospital Guiller-
mo Grant Benavente (HGGB)
efechiaunas f5ocirugias porano,
y la mitad de los pacientes que
son operados son porenfermeda-
des de las arterias coronarias,
mientras que la otra mitad pre-
senta enfermedades de lasvdlvu-
las del corazon, “Cirugias menos
frecuentesque hacemossondela
aorta, que es laarteria grande que
saca la sangre del corazén y que
se puede complicar por aneuris-
mas, pOrque se TOMpe 0 por cosas
agudas, y cirugiasmenos frecuen-
tesson la cirugfa de tumores car-
diaces. Aqui'se hacen cirugias de
trasplantes, esto esalos pacientes
que ya tienen lesionesen su cora-
20n,que estdn muy dafiados y que
yaningiin otro procedimientolos
puede mejorar. Tenemos un pro-
gramaque yalleva 58 trasplantes
desde que partic el 2017", relato
el jefe del Area de Trasplantes

Especialistas advierten que cada vez son mas los pacientes jévenes
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Un 10% de las enfermedades
cardiovasculares ocurren en
pacientes menores de 40 anos

En el Mes del Corazon médicos de distintos hospitales del Biobio se refirieron a la
enfermegla_d coronaria como una de las causantes de mas muertes, registrando en los
establecimientos altas cifras en las consultas y en las cirugias a este drgano.
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trasplantes de corazon ha
realizado el programa del
Hospital Guillermo Grant
Benavente desde sus
inicios en 2017,

HGGB, Enrigque Seguel.

Carlos Castillo, cardiologo del
Complejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz, precisé que tienen un
nimero de consultas bastante
alto en el policlinico, atendien-
do unos 500 pacientes mensual-
mente, entre 150y 200 exdme-
nes, siendo la ecocardiografia la
con demanda mds alla. Ante las
atenciones Castillo admitid que
la posibilidad de mejorar una

enfermedad cardiaca son muy
pocas, cuando el dafio se estable-
ce la condicion patoldgica que
da, pero con un buen tratamien-
to se puede revertir a un dano
maderado.

“En la adultez hay algunas pa
tologias que contribuyenalasen-
fermedades del corazon, come la
diabetes, la hipertension o el co
lesterol alto, y en esos casos los
adultos debiéramos hacernos

exdmenes de chequeo para diag:
nosticar patologias y si las tene-
mos que tratarlas adecuadamen-
te.Lomejores preveniry hayuna
serie de cusas que podemos hacer,
especialmente en laninez y nues-
traadultez joven: tener habitos de
vida saludable. Eso significa ali-
mentarse adecuadamente, no fu-
mar, hacer ejercicio en forma re-
gular y evitar el sobrepeso”, con
cluyé Seguel,

El HGGB efectiia
unas 650 cirugias
por afio y le mitad
de los pacientes
aperados presentan
enfermedadies de
las arterias
COroNarias.

Segin explico el cardidlogo
Osvaldo Pérez, de Las Higue-
ras, existe una diferenciacion
entre los pacientes depen-
diendo de su género. Las mu-
{eres durante su vida fértil
habitualmente estan prote-
gidas de patologias cardio-
vasculares, pero Lna vez que
termina la posibilidad de te-
ner enfermedad coronaria u
otra enfermedad cardiovas-
cular es la misma que los
hombres. Aunque en las mu-
jeres lamortalidad es mayor
cuando aparece la enferme-
dad, ya que estd verificado
que muere mas una mujer de
un infarto después de las 50
arios que un hombre,

La patologia cardiovascular es
por lejos la primera causa de
muerte en el mundo, también
aqui en la Octava Region () De
las causas de hospitalizaciones
una de las mds importantes son
las cardiovasculares”.

Osvaldo Pérez,
cartlislogo Hospital Las Higueras

Enla adultez hay algunas
patologias que confribuyen a las
enfermedades del corazén, como
la diabetes, la hipertension o el
colesterol alto, y en esos casos
los adultos debiéramos hacernos
examenes (e chequeo”.

Enrique Sequel,
jefie Area de Trasplantes HOGB
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