a4 LITORALPRESS

Fecha: 27-10-2024

Medio: Las Ultimas Noticias
Supl. : Las Ultimas Noticias
Tipo:  Noticia general

Pag.: 8
Cm2: 725,7

Tiraje:

Lectoria:
Favorabilidad:

91.144
224.906
['INo Definida

Titulo: ¢Tiene el computador lleno de archivos inutiles y le cuesta borrarlos? Puede que tenga el mal de Di6genes Digital

Investigadores de la Universidad de Talca dicen que los estudiantes con este perfil lo pasan mal

. Tiene el computador lleno de archivos
inutiles y le cuesta borrarlos? Puede que
tenga el mal de Diogenes Digital

Al guardar todo, sin
discriminar, se forma
un completo desorden,
asi que cuando
quieren encontrar lo
que necesitan, pierden
demasiado tiempo.

Ciro COLOMBARA

6ngase una mano en el corazén y
Presponda con toda sinceridad es-

tas preguntas: ¢Tiene guardada
una cantidad excesiva de archivos como
videos, audios, informacién de paginas
webs, documento de Word, Excel y PDF
en su computador? ¢Le cuesta encon-
trarlos cuando los necesita? ¢Piensa
dos o tres veces antes de borrarlos...
si es que los borra? Si no se le olvidé
ese detalle de la sinceridad y respondié
que sf a todo, podrfa calificar como un
acumulador digital compulsivo, al que
también se le conoce como Diégenes
Digital.

“Se trata de personas que guardan
en sus dispositivos toda la informa-
cién que reciben o encuentran,
algo que llamamos ‘adquisicién
indtil’. A la vez, en este proce-
so no hay ninguna organiza-
cién, mas bien un completo
desorden. También se ca-
racterizan por su gran difi-
cultad para descartar ese
material, sufren si tienen
que borrar algo”, explica
Alejandro Cataldo, profe-
sor asociado de la Facultad
de Economia y Negocios de la
Universidad de Talca.

Cataldo lidera el estudio “Diége-
nes Digital como nuevo fenémeno pos-
tpandemia: efectos de la acumulacién
digital compulsiva en el rendimiento
de estudiantes universitarios”, junto a
los investigadores Natalia Bravo, Hedy
Acosta, Elizabeth Grandén y el profesor
espafol Manuel Gdmez. El trabajo es
financiado por un fondo de Fondecyt.

“Estamos frente a una conducta que
fue descubierta hace menos de diez
anos y que afecta principalmente a los
jévenes, porque son ellos quienes es-
tan mas expuestos a las tecnologias”,
agrega.

¢Cuales son los efectos de
esta conducta en el rendimiento
académico?

“Partimos el afio pasado con la in-
vestigacién y ya hemos encuestado
a 1.500 estudiantes, algo que nos ha

Si le cuesta demasiado borrar archivos, puede que caiga en la categoria de Diogenes.

*“El Diogenes
Digital afecta
principalmente a
los jovenes, porque
estan mas expuestos
a las tecnologias™
Alejandro Cataldo

permitido hacer un
diagnéstico general
que confirma lo que
habfamos pensado
al principio sobre
sus efectos nega-
tivos. Piensa en un
joven con Diégenes
Digital que debe hacer
un trabajo para un ramo,
va a guardar una cantidad
excesiva de informacién -es-
crita, audios y videos- y como no
la organiza, después va a perder mu-
cho tiempo para encontrar cada uno de
esos archivos sin ser capaz de borrar
nada. Como tiene una fecha acotada
de entrega, esa pérdida de tiempo le
produce ansiedad y estrés”.

Cataldo dice que, al repetir dicho es-
quema durante todo el afio, ese joven
probablemente sentird agotamiento.
“Este desgaste fisico y mental afectara
su rendimiento”.

De minimalista a Diégenes

Las miles de encuestas que han rea-
lizado a estudiantes de las ciudades de
Talca, Concepcion y Chillén les ha per-
mitido a los investigadores identificar
algunos rasgos de las personas relacio-
nadas con la acumulacién de material

digital, que ahora estan perfilando con
mayores detalles a través de una etapa
de entrevistas en profundidad. Hasta el
momento, los perfiles que han definido
son:

Minimalista. “Es una persona que
no guarda nada, una caracteristica que
hasta ahora no ha sido estudiada. Por lo
mismo, no conocemos alin sus razones,
no sabemos si hay algo patol6gico o no
en esta conducta”, comenta Cataldo.

Guardador normal. “Este no es
el nombre definitivo, pero lo mencio-
namos asf para graficar a quienes ar-
chivan todo tipo de documentos en una
proporcion razonable y que, a la vez, no
tienen problemas luego en borrarlos”.

Coleccionista. “Aqui ya estamos
frente a alguien que guarda hastantes
cosas, pero que es planificado y estruc-
turado. Eso significa que tiene una es-
trategia de almacenamiento, un cierto
orden que le ayuda a no estresarse o
perder demasiado tiempo en encontrar
lo que busca”, detalla Alejandro Catal-
do.

Diégenes Digital. “Es el més pro-
blemético de todos, en el sentido de que
su conducta le trae una serie de pro-
blemas como los que mencioné recién”.

Alejandro Cataldo comenta que a
més tardar a principios del 2026 -fecha
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Alejandro Cataldo y su equipo ha
entrevistado a 1.500 estudiantes.

de término del proyecto- esperan tener
un instrumento de medicién que podra
ser aplicado en las universidades a sus
estudiantes. “Si los docentes identifican
j6évenes que creen que podrian tener este
problema, un profesional de dicha insti-
tucién -como un psicélogo- puede usar el
cuestionario que estamos desarrollando
para detectar si sufren de Diégenes Di-
gital y posteriormente tratarlos, tal como
se hace en el caso de otros problemas de
salud mental”.
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