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La Cruz entrega kits gratuitos de autoexamen a mujeres para detectar el Virus del Papiloma Humano (VPH)
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Como parte de la campaiia “Hazte un tiempo, co-
mienza por ti”, impulsada por el Ministerio de Salud,
la Fundacion Arturo Lépez Pérez y la Municipalidad
de LaCruz, se estdimplementando un plan piloto para
la entrega de kits de autoexamen de VPH.

Este programa busca facilitar la deteccion temprana
de este virus que afecta a mas del 80% de las mujeres
a lo largo de su vida y que puede derivar en cancer
cervicouterino, una de las principales causas de mor-
talidad en mujeres.

La implementacién del autotest en La Cruz marca
unhitoenla prevencién de este tipo de cancer, ofrecien-
do a las mujeres de nuestra comuna la posibilidad de
realizar el examen desde la comodidad de sus hogares,
sin costo alguno. Esto no solo mejora el acceso a un
diagnostico temprano, sino que también empodera a

Requisitos para solicitar el autotest:
e Tener entre 30 y 64 anos

* No haberse realizado el PAP en el consultorio d
La Cruz o tener un PAP atrasado por mas de 3 anos
* No estar embarazada

» Estar inscrita en el consultorio de La Cruz

las mujeres en el cuidado de su salud.

Este programa de autoexamen no solo ayuda a de-
tectar el VPH a tiempo, sino que también empodera
a nuestras vecinas, dandoles la opcion de cuidarse
desde el hogar. Catalina Cid, matrona del Programa
de Reforzamiento de APS, sefiala: “Esperamos que esta
iniciativa no solo mejore la salud fisica, sino también el
bienestar emocional de nuestras mujeres, al reducir el
estrés y las complicaciones de una deteccion tardia”.

Carolina Selman, Subdirectora de Servicios de Diag-
nostico Clinico de la FALP, destac6 que “el autotest
de VPH es una herramienta efectiva para identificar
factores de riesgo y mejorar la cobertura en prevencion".

Invitamos a todas las mujeres que cumplan con
los requisitos a aprovechar esta oportunidad tnica
de cuidar su salud.

Lugar y horario de entrega:
Consultorio Municipal y Centro Nuevo de Salud
Lunes a viernes, 08:00 - 17:00 hrs /

Sabado, 09:00 - 13:00 hrs

Ta

www.litoralpress.cl



