& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

13-09-2024

Diario Concepcion

Diario Concepcién
Cartas

Prevencién del suicidio

Prevencion del suicidio

Senora Directora:

En septiembre se conmemora el
mes de la prevencién del suicidio. El
lema trienal 2024-2026, “"Cambiar la
narrativa’, llamaa derribar estigmas,
crear conciencia y promover una
cultura de comprension y apoyo
para prevenirlo.

El suicidio es un problema de sa-
lud publica que impacta a personas
de todas las edades, géneros, razas y
clases sociales. Su gravedad afecta
también a las familias, amigos y co-
munidades que quedan tras una tra-
gedia de este tipo. En un contexto
global en constante cambio y con
crecientes desafios para la salud
mental, es esencial enfocarnos en la
prevencion y brindar apoyo a quie-
nes se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad.

Los problemas de salud mental
afectan a 2 de cada 10 personas en
Chile y las consideraciones acerca
del suicidio son mas frecuentes de lo
que podria creerse. Segiin datos de
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, Chile ocupa el sexto lugar de la
lista de paises latinoamericanos con
mayores tasas de suicidio, registran-
dose 10 por cada 100.000 habitantes
durante el afio 2022. En este sentido,
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cerca de 1.800 personas mueren al
afo en el pais por esta causa y por
cada una de estas, alrededor de 20
personas han intentado quitarse la
vida. Estas cifras inquietantes nos
instan a crear una mayor conciencia
sobre esta problematica de salud
publica. Llevar a cabo acciones que
fomenten la conciencia y el entendi-
miento sobre la prevencion del sui-
cidio es esencial para salvar vidas y
crear un ambiente mds empatico y
de apoyo para quienes enfrentan
dificultades de salud mental. Cada
uno de nosotros, ya sea a nivel indi-
vidual, comunitario, organizacio-
nal o gubernamental, tiene un rol
clave en transformar la narrativa en
torno al suicidio. Juntos actuemos
hoy, cambiando la narrativa de
nuestra historia.
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