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Atender la endometriosis: la urgencia de evitar normalizar al dolor menstrual
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Hospital Clinico Regional de Concepcion.

Como profesionales debemos escuchar a pacientes, no normalizar el
dolor y comenzar a pensar en la endometriosis. Ello nos va a ayudar a
disminuir las brechas en la consulta y diagnéstico.

Dra. Damarys Soto, académica UdeC e integrante Unidad de Endometriosis del

29

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Se estima que afecta del 10% al
15% de las mujeres en edad repro-
ductiva, se puede tardar hasta 7
anos en consultary sumar hasta 13
anos paradiagnosticar einiciar tra-
tamiento, mientras se pagaalto cos-
to econémico y mds a nivel socioe-
mocional y el bienestar integral.

Eslacomplejay muy invisibiliza-
darealidad de la endometriosis en
Chiley el mundo, advierte la docto-
ra Damarys Ramos, gineco-obste-
tra dela Unidad de Endometriosis
del Hospital Clinico Regional Gui-
llermo Grant Benavente de Con-
cepcion (HGGB), centro de refe-
rencia de esta patologia que produ-
ce dolencias en la menstruacion
quellegan aserinvalidantesy cau-
sa problemas de fertilidad, impac-
tando severamente sobre la cali-
dad de vida, y estd permeada por
mitos sobre la naturaleza femenina
que limitan el abordaje para aliviar
a tantas pacientes y la vuelven un
desafio tan sanitario como social.

“Laendometriosis es muy preva-
lente y por estudios internaciona-
les se dice que es muy costosa por
el impacto econémico que tiene
en pacientes, pero también es poco
conocida porque a lo largo de los
afos hemos normalizado el dolor
menstrual”, sostiene la especialis-
taque también académica del De-
partamento de Ginecologiay Obs-
tetricia dela Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepcién
(UdeC)y jefa del Servicio de Gine-
cologia y Obstetricia de la Clinica
Sanatorio Alemén de Concepcidn,
pero “el dolor bajo ningiin concep-
to es normal”, manifiesta.

Ahi el cambio de paradigma ur-
gente ynecesidad critica de visibi-
lizar la enfermedad, erradicar no-
civas creencias y concientizar ala
sociedad, desde mujeres a comuni-
dad médica, objetivos del Dia Mun-
dial de la Endometriosis (14 de
marzo).

Dificil diagndstico

La doctora Ramos explica que
laendometriosis genera presencia
de tejido endometrial fuera del tite-
rodonde debe estar, pudiendo “pe-
garse” en cualquier otro lugar del
organismo, zonas adyacentes o le-
janas, y provocar una reaccién in-
flamatoria crénica que gatilla sus
efectos.

El mds notorio, y minimizado,
es el intenso dolor especialmente
enel periodo menstrual que puede
llegar a impedir realizar las activi-
dades normales, como laborales o
académicas. Ello va delamano con

ENFERMEDAD AFECTA AL MENOS AL 10% DE MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA

Atender la endometriosis: la
urgencia de evitar normalizar

al dolor menstrual
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otras dolencias, ademds que pro-
duce infertilidad en hasta 30% de
casos, precisa. Asf causa gran afec-
tacién a nivel fisico y mental, con
repercusiones en lo emocional y
social que pueden ser distinta mag-
nitud.

Pero, concebir al dolor mens-
trual como parte de la naturaleza
femenina apaga alarmas, retrasa
la consulta y el diagnéstico.

Y diagnosticar tampoco es sen-
cillo nirdpido. “Lamentablemente,
en los estudios de rutina no se evi-
dencia, lo que si pasa en estudios

Ta

Consultar puede llevar 7 afos y el
diagnostico hasta 13, porque las
dolencias no alertan y pruebas de rutina
no develan la patologia que afectala
calidad de vida y produce infertilidad.
La sospecha es clave para cambiar la
compleja realidad.

especificos y tomando en cuenta
los sintomas de cada paciente”, re-
levalafacultativa. Ahonda que ‘con
ecografias simples que hacemos
todos los ginec6logos no estamos
preparados para ver la enferme-
dad, tiene que ser ecografia
Doppler con preparacién, o una
resonancia magnética con proto-
colo de endometriosis puede dar
una imagen’.

La crucial sospecha

Mejorar el diagnéstico de la en-
dometriosis tiene un punto critico

www.litoralpress.cl
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EL DIAGNOSTICO DE ENDOMETRIOSIS se da con técnicas especificas, como una ecografia tipo Doppler.

en las consultas médicas rutina-
rias para la doctora Damarys Ra-
mos, porque existe la capacidad
técnicay especialistas, pero el im-
pulso es la consciencia de que la
menstruacién no puede incapaci-
tary la endometriosis existe.

Al menstruar, dados cambios fi-
siolégicos y hormonales, es natural
que aparezcan molestias fisicas o
animicas que en un pardmetro de
normalidad deben ser tolerables. Si
sunivel impide el desenvolvimien-
to no puede ser normal, hay que
sospechar, estudiar y determinar.

“Como profesionales debemos
escuchar a pacientes, no normali-
zar el dolory comenzar a pensar en
la endometriosis. Si no se sabe ma-
nejar la enfermedad hay que orien-
tar y derivar. Pensar en endome-
triosis nos va a ayudar a disminuir
las brechas en la consulta y diag-
ndstico’, enfatiza. Y, asi, iniciar an-
tes el tratamiento que permita ali-
viar las dolencias y mejorar la ca-
lidad de vida.

Qint. T

y trat i 0

En el padecimiento de endome-
triosis hay distintos sintomas criti-
cos. que pueden compartirse con
otras patologias y deben estudiarse.

Laacadémica UdeC destaca do-
lor pélvico crénico o ciclico que se
da sobre todo antes y durante la
menstruacion, dismenorrea o
menstruaciones muy dolorosas,
ydispareunia o dolor durante las
relaciones sexuales. También pue-
de haber trastornos digestivos y
fatiga crénica. Otro gran signo

En 2023

se publicé la primera Guia
Técnica de Endometriosis
del Ministerio de Salud
para Chile.

son dificultades para concebir
embarazos.

Larecomendacion es consultar
ante estos sintomas, especialmen-
te si se presentan dos o mas de es-
tos, con tal de buscar activamente
laendometriosis o la causa, porque
es lo esencial para tener el trata-
miento necesario que permita con-
tribuir al bienestar integral.

Sibienla endometriosis no tiene
cura definitiva, existen distintas
terapias que permiten controlar
los sintomas y que varian segtin
cada caso, yendo desde farmacos
hasta procedimientos quirtirgicos
y reproduccioén asistida.

Avances en Chile

En el horizonte de mejorar el
abordaje dela endometriosis y bie-
nestar de quienes la padecen en
Chile hay avances concretos y po-
tenciales que destacar.

En 2023 se publicé la primera
Guia de Orientacién Técnica de
Endometriosis del Ministerio de
Salud en 2023, resultado de un
trabajo liderado desde la Socie-
dad Chilena de Obstetricia y Gi-
necologia.

Ademas, enlaactualidad se eva-
liasuincorporacion en el GESy se
encuentraen tramitacion en el Se-
nado un proyecto de ley que busca
garantizar aspectos dela atencién
médica para pacientes con endo-
metriosis y proteger sus derechos
laborales, entre otros aspectos.
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