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EDITORIAL: Consumo de alcohol y sellos de advertencia

Editorial

Consumo de alcohol y sellos de advertencia

Informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han se-
fialado que Chile es el pais latinocamericano conles indices mas ele-
vadps de ingesta de alcohol per cdpita. Existe un consumo anual de
9,6 litros de alcohol puro por persona. S bien los hombres son ma-
yores consumideres, con 13,9 litros al afio, las mujeres han avanza-
do rdpidamente, para llegara 5,5 litros.

Triste récord el de nuestro pais, con cifras bastante superiores al
Emmedio mundial de 6,2 litros de alcohol puro per cdpita. La OMS

abla de zlcohol puiro para poder comparar entre paises, dado que en
algunas naciones laingesta de cerveza, si bien es alta, tiene menos gra-
duacidn que el whisky. Un estudio de la Asociacion Chilena de Segu-
ridad y la Universidad Catdlica de Chile, mostrd que el consumo de
alto riesgo es mayor en personas de
21 a44atios. Tambiénreveld que una
decada cincomayoresde 18 afiosen-
frenta problemas de soledad y ansie-
dad, por 1o que en ese escenario mu-
chas veces se refugian en el alcohol.

Chile no sélo es unode los paises
latincarnericanos con mds consumo
per cdpita, sino también se suma a
los altos indices de depresién y en
muchos casos las bebidas alcohdli-
cas pasan a ser un refugio, pero con
un final terrible, ya que aumenta los riesgos suicidas, causa depre-
sién e incrementa el sentimiento de soledad. Esto en una sociedad
como lanuestra es preocupante porel impacto emocicnal, familiar
ysocial. Algunos profesionales de la salud dicen que nos vemos en-
frentados a una "pandemia del alcoholismao”, que no tiene vacunay
que dia a dia se agudiza.

En Chile, el consumo nocivo de alcohol se ha constituido como
un problema de salud puiblica que causa una amplia gama de enfer-
medades y trastornos, como también, accidentes y episodios de vio-
lencia domésticay social. E17 de julio entrd en vigenciala nuevaley
de etiquetado de alcoholes, que busca advertir, mediante sellos, los
efectos que provoca el consumo de bebidas alcohdlicas en la salud

El 7 de julio entré en vigencia la nueva ley
de etiquetado de alcoholes, que busca
advertir, mediante sellos, los efectos que
provoca el consumo de bebidas
alcohdlicas en la salud de las personas.

de las personas. Esta normativa es un nuevo avance en el estableci-
miento de los sellos nutricionales de los alimentos, que se imple-
mentaron en 2016, También se haregulado su publicidad, comoac-
clones preventivas para mitigar los riesgos.

El consumo abusivo hace que cerca de cuatro millones de perso-
nasmuerancadaafio en el mundo. Segiin laOMS, elalcoholismo lle-
vano soloaunanociva dependencia y a un aumento de la viclencia
r los accidentes, sino que estd relacionado con el riesgo de desarro-
lar mds de doscientas enfermedades, incluidas la cirrosis y algunos
tipos de cdncer. De acuerdo con el crganismo, el abuso del alcohol
hace que las personas sean mds susceptibles de desarrollar enferme-
dades infecciosas como la tuberculosis y la neumonia. Europa es el
continente donde la adiccidn es mds
fuerte, seguida de Latinoameérica y
dentro de ella, Chile encabeza la lista.

La gente estd bebiendo excesiva-
mente. Es un problema gue se ve en
los jovenes, desde temprana edad,
quienes a la vez imitan la conducta
que ven en el entorno, por lo que al
menos hay que poner mds énfasisen
el consumorazonable. Es comiin que
en el aburrimiento o distraccidn se
utilice el alcohol como medio para
distenderse con amigos, vecinos y familia. Pero la realidad es que el
alcohol ya no solo se utiliza para compartir, sino que se ha transfor-
mado en un canal para lograr tranquilidad y disminuir la ansiedad.

Tambi¢n ¢l alcoholismo y el abuso de drogas inciden en el am-
biente laboral. El ausentismo y los accidentes del trabajo son parte
deeso. Se estima que los costos directos e indirectos de los acciden-
tes del trabajo en Chile llegan a 3.000 millones de délares por afio.
No es casualidad entonces que la seguridad social haya pasadoa ser
un tema de primer orden en todo el mundo, porque financiar siste-
mas que se hagan cargo eficientemente y a un costo razonable de
toda la cadena que ello implica “prevencion, curacion y rehabilita-
cién-resulta un desafio cada vez mayor
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