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Mujeres sanantoninas al servicio de la salud

Dos trabajadoras de Pharma Puerto comparten su
experiencia y dedicacién en la atencién a pacientes,
demostrando que la vocacién y el esfuerzo pueden superar

cualquier obstaculo.

Cada 8 de marzo se
conmemora el Dia Inferna-
cional de la Mujer, una fe-
cha que nos invita a reflexic-
nar sobre el papel funda-
mental de las mujeres en di-
versos ambifos de la socie-
dad.

En este contexto, desta
camos la historia de dos fra-
bojadoras de Pharma Puer-
to, quienes, con esfuerzo y

edicacion, aportan a la co-
munidad desde el drea de
la salud.

Carolina Hidalgo Céce-
res (31) comenzd su camino
en la farmacia como auxi-
liar, rindiendo su examen en
2021. Posteriormente, inicié
la carrera de Técnico en Far-
macia, pero en 2022 su vi-
dacambié drasticamente al
ser diagnosticada con escle-
rosis mdlfiple.

“Me di cuenta porque se
me durmieron el abdomen,
los pies y las manos. Fui al
doctor y, fras varios exdme-
nes, confirmaron la enferme-
dad”, relata Caroling, quien
estuvo un afio con licencia
médica para someferse afe-
rapias y fratamientos. “Es
una condicién autoinmune
degenerativa que afecta el
sistema nervioso central, for-
mando pequefias lesiones
que generan sintomas como
adormecimiento o espastici-
dad en las extremidades”.

Gracias ala Ley Ricarfe
Sote, Carolina recibe con-
troles y resonancias magné
ticas cada tres meses, y aun-
que la enfermedad es dege-
nerativa, destaca que lleva
dos afios sin avances nega-
tivos. En febrero de 2023 re-
fomé su précticay, finalmen-
te, este afio logrd titularse
como Técnico en Farmacia.

“Trabajar en la farmacia
es lo que mas me gusta, por
eso estudié auxiliar y luego
técnico. En Pharma Puerto

MITSY GUILEN VALENZUELA.

llevo cuatro afios y han sido
un gran apoyo en todo este
proceso”.

Destaca que el equipo
estd conformado mayorita-
riamente por mujeres y que
la sororidad es clave en su
desempefio. “Nes apoya-
mos mucho y nos preocupa-
mos de atender bien a los
clientes, siempre con profe-
sionalismo”,

Carolina también resalta
el respaldo de su pareja,
Daniel, con quien lleva 11
afos, y de su familia, quie-
nes han sido fundamentales
en su proceso de recupera-
cién.

VOLVER A LA PASION
DE SIEMPRE

Mitsy Guillén Valenzuela
(52) llegd hace cuatro afios
desde lquique a vivir a San
Antonio. Después de una
larga experiencia como en-
cargada de sucursal de una
empresa de telefonia, deci-
dié dejar su frabajo para
acompaiiar a los padres

su esposo en la zena. Hace
casi dos afios que trabaja
en Pharma Puerto.

"Desde los 17 afios fra-
bajé como auxiliar y luego
en distribuidoras de medica
mentos. Siempre me gusto,
asf que cuando llegué aqui,
Roxana Ureta, nuestra jefay
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CAROLINA HIDALGO CACERES.

propiefaria de la farmacia,
me dio la oportunidad”, ex-
plica Misty.

Desde entonces, ha tra-
bajado en disfintas dreas
deniro de la farmacia, des-
de el recetario magistral has-
ta la atencién de consulias
por WhatsApp. “Es una
muy buena oportunidad que
se me dic y la aprovecho al
maximo”, asegura.

Mitsy obtuvo su certifica-
cién como auxiliar de farma-
cia en el hospital de lquique
y rindié su examen en la Se-
remi de la misma ciudad. Al
llegar a Pharma Puerto, re-
nové su camé fras un mes de
preparacion.

Madre de fres hijos pro-
fesionales, una nutricionista
en lquique, un kinesidlogo
en Antofagasta y una estu-
diante de odontoi)g\'u enVi-
fia del Mar, destaca el es-
fuerzo de su familia. Su es-

so, pensionado por inve-

idez tras cinco cirugias de
columna, se dedica al cuida-
do de sus padres.

Con historias de vida dis-
fintas pero unidas por la pa-
sién en su labor, Carolina y
Mitsy representan el cora-
z6n de Pharma Puerto, de-
mostrando que la dedico-
cién y el esfuerzo pueden
hacer la diferencia en la co-
munidad.

Pharma Puerto

Enviamos un cordial saludo y reconocimiento
a todas las mujeres de la provincia de
San Antonio al conmemorar
el Dia Internacional de la Mujer.
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