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“La natacion es un deporte hermoso”

=3/l Escolar y Universitario

concepcion.cl

legé al deporte medio de

casualidad, pero no tar-

dé mucho en apasionar-

se por el agua. “Partihace

cercade seis afnos, por un
amigo, que era pechista. Fui a na-
tacion libre un dia, por iniciativa de
él, por acompanarlo, veia a los
‘monstruos’ de la seleccién mien-
tras flotaba en el agua, y el profe
Claudio (Gajardo) me rescaté de
natacién libre y ahi me puso a prue-
baenlaseleccién”, conté Karla Co-
llao, estudiante de Tecnologia Mé-
dica dela Unab y que hoy es la ca-
pitana de la seleccion de natacion
de su casa de estudios.

Desde ese entonces, aseguré que
ha crecido mucho. “Siempre le
cuento alos chicos que van llegan-
doysesienten frustrados en sus co-
mienzos, la primera que nadé 400
metros lo hice en una hora. Termi-
né cansada, toda contracturada y
llegué muy frustrada ala casa por-
que veia a los demds y eran secos.
Ahora, puedo nadar tres mil me-
tros sin ningtin problema, ha sido
una gran evolucion”, dijo.

;Cémo ha compatibilizado el
deporte con los estudios? Karla
senal6 que “aveces se hace un poco
complejo. En mi carrera, en ocasio-
nes los laboratorios son stiper lar-
gos, bien tediosos, pero trato de to-
daslas semanas cumplir con el ho-
rario de natacién. Cuando
entramos en periodo de exdme-
nes se pierde un poquito el ritmo
por el estudio, y acd en la universi-
dad se le da mds prioridad al estu-
dio que ala competencia. Siempre
trato de ser constante pese a todo,
aparte que nuestras practicas
son en horarios que se pue-
den complementar
bien, pues son de
19.30 a 21 horas
los lunes, miér-
coles y jue-
ves”.

En ese
sentido,
agrego
que “es
un pri-
vilegio
contar
con unapis-
cina. He con-
versado con chi-
cosypersonas fue-
ra de la Unab y que
son nadadores o lo fue-
ron, y dicen que es stiper com-
plicado, pues en verano se puede
nadar en espacios abiertos, pero el
resto del ano no hay lugares apro-
piados”.
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KARLA COLLAO

“La natacion es un

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

deporte hermoso”

Es la capitana de su seleccion en la Unab,
donde hace poco empezd a competir
también en los 400 metros libres. Si bien
llego al agua medio de

casualidad, con el paso

del tiempo se fue

enamorando de la

disciplina, sobre

todo por los

lazos que he

hecho.Yentreel ;

nado ylos

estudios, igual

le queda tiempo

para desarrollar

sus intereses

artisticos.

————

anos

Lleva Karla
practicando natacién,
un disciplina que ya
forma parte de su
vida. “Me gustaria
seguir ligada siempre.
Es un deporte
hermoso, mas que por
eltemadela
competencia por los
lazos que se hacen”,
dijo.

FOTO: CEDIDA

8.100
24.300
[INo Definida

esta temporada, destacé que “pa-
san mas que nada por el equipo,
que es ser primeros a final de afio
anivel regional, poder mantenerla
racha’.

De su rol de capitana, coment6
que “para mi significa algo stiper
importante, porque soy la voz de
mis companeros con los grandes
de arriba. Siempre debo informar
cosas, estar solucionandoy atenta
aproblemas que puedan ocurrir, y
los companeros acuden harto ami
para hacer consultas. Pero inde-
pendiente de eso, ser capitana me
permite ayudar a mis compaieros
a cumplir sus propias metas’.

Mas alld que atin le queda en su
carrerauniversitaria, Karla asegu-
16 que le encantaria continuar en
el mundo de la natacién la mayor
cantidad de tiempo posible.

“Me gustaria seguir ligada siem-
pre a la natacién. Es un deporte
hermoso, mas que por el tema de
la competencia porloslazos que se
hacen. Si bien es una disciplina
mas bien individual, se forman lin-
dos lazos. Y pensando mas a futu-
ro, seriaideal para mi ganar un 400
libre, este ano fue la primera vez
que competi en esa prueba, no an-
duve mal, pero no gané (rie). Alld
apunto en este momento’, dijo.

Pese alo intensa que es su agen-
da entre el deporte y los estudios,
conté que le queda tiempo para
desarrollar otras actividades. Alli,
dedica espacio asus intereses artis-
ticos y también a su mascota.

“Me gusta mucho el drea artisti-
ca, tocar guitarra, dibujar. Ademas,
pasar tiempo con la familia, porque
enlaépocauniversitaria durante el
semestre es complicado verlos to-
doslos dias...Ahora tengo un perri-
toigual, me gusta sacarlo a pasear

ydespejarlamente un poquito’,

comento.
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