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Habitos de estudio
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Habitos de estudio

Senora Directora:

El cerebro humano, pese a su in-
creible capacidad, requiere de estra-
tegias adecuadas para procesar y
retener la informacién de manera
optima. Diversos estudios han de-
mostrado que hasta el 80% de los es-
tudiantes universitarios no utilizan
técnicas de estudio basadas en la
evidencia. En lugar de eso, se recu-
rre al estudio intensivo de ultima
hora, una practica que, si bien pue-
de proporcionar resultados a corto
plazo, suele fallar estrepitosamente
en la retencion a largo plazo y en la
comprension profunda de la mate-
ria. La investigacion en neurocien-
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cias muestra que el cerebro necesita
tiempo y repeticion espaciada para
consolidar la memoria, un proceso
que es practicamente imposible de
lograr con maratones de estudio la
noche antes de un examen.

La planificacion es un factor criti-
co que muchos estudiantes tienden
a pasar por alto. El cerebro humano
funciona de manera maés eficiente
cuando sigue patrones regulares.
De hecho, se ha demostrado que los
estudiantes que establecen horarios
de estudio fijos tienen mayores pro-
babilidades de superar sus cursos
en comparacion con aquellos que
nolo hacen.Esto se debeaquelaru-
tina prepara al cerebro para entrar
en modo de concentracion, lo que
facilitala absorcion de informacion.

El éxito académico no depende
tinicamente del esfuerzo o de la in-
teligencia innata, sino de cémo se
aborda el aprendizaje. Si los estu-
diantes universitarios adoptan ha-
bitos de estudio basados en la cien-
cia, no solo mejoraran sus califica-
ciones, sino que también estardn
mejor preparados para enfrentar
los desafios que encontrardn en sus
vidas profesionales y personales.
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