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“;Qué quieres ser cuando gran-
de?”, Cuantas veces hemos he-
cho o escuchado esta pregunta, o
nosotros mismos larespondimos
aotros siendo nifios. Seria bueno
darle un giro a esta interrogante
yreemplazarla por: ;quién quie-
res ser? ;Como te gustaria apor-
taralmundo? Todos tenemos un
rol que cumplir dentro de la so-
ciedad ylaformacién integral es
esencial para preparar a los ni-
fos, ninas y jovenes a enfrentar
los desafios del mundo moderno
desarrollando todo su potencial.

Para lograrlo, hay que tener

claro que la educacion deberia
abarcar todas las dimensiones
del ser. Mas alla del conocimien-
to académico, los educadores tie-
nen que fomentar el desarrollo
espiritual del alma, estimular la
curiosidad y el pensamiento cri-
tico de la mente, promover la sa-
lud fisica y el bienestar del cuer-
po, cultivar la inteligencia emo-
cional y la empatia de las
emociones.

Es necesario que la ruta de
aprendizaje cuente con pilares o
guias que nos sirvan como ci-
miento parauna formacion inte-

gral einnovadora. El primero de
ellos es el concepto de ‘aprender
haciendo, donde la educacién
experiencial se convierte en una
poderosa herramienta para in-
volucrar a los estudiantes en su
aprendizaje y desarrollar habili-
dades practicas y transferibles,
fomentando la creatividad, la
innovacién y la resolucién de
problemas.

Sialaexperienciale sumamos
el‘aprender colaborativamente’,
desarrollamos una habilidad vi-
tal en el mundo moderno,
porque cuando los j6venes
aprenden a trabajar en
equipo, se comunican de ma-
nera efectiva, resuelven conflic-
tosyvaloranla diversidad de opi-
niones y perspectivas.

Es mas, cuando ésto ocurre
en un espacio de confianza, los
alumnos se atreven a aportary
con ello a ‘aprender a ser’. Junto
con el conocimiento académico,
los profesores tienen la mision
de ayudarlos a desarrollar una
comprension mas profunda de si
mismosy de sulugar en el mun-
do, cultivando habilidades como
la autoconciencia, la empatia,

laresiliencia emocional y el lide-
razgo moral.

El ultimo pilar, ‘aprender a
aprender’ se refiere al momento
en quereflexionamos y entende-
mos lo que nos aporta el autoco-
nocimiento. ;Qué estrategias me
sirven, comoy por qué ciertas co-
sas me motivan? Los educadores
deben ensefar a los estudiantes
estrategias de aprendizaje efecti-
vas que les permitan adquirir co-
nocimientos de manera auténo-
may continuaalo largo de sus vi-

das. Esto incluye habilidades

como la gestion del tiempo,

la organizacion, el pensa-

miento critico y la resolucion
de problemas.

Cuando abordamos el plan de
estudios desde una visién inte-
gral, es posible crear ambientes
de aprendizaje holistico que
atiendan las necesidades emo-
cionales, fisicas, mentales y es-
pirituales de los nifios, nifias y
jovenes. Esto no sélo les ayuda
aalcanzar su mdximo potencial
académico, sino que también
los prepara para enfrentar los
retos delavida con confianzay
resiliencia.
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