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Los medicamentos no toman vacaciones

Por Paula Molina C,
Quimiro farmacéutico de Farmacias Ahumada

n mis mas de 20 afos de
Etrayectoria como quimico
farmacéutico, he presen-
ciado como enlos meses de ve-
rano muchas personas, especial-
mente aquellas con enfermeda-
des cronicas, tienden a relajar
sus hbitos de medicacion, ave-
ces por desconocimiento o por
laerrénea sensacion de que las
enfermedades pueden pasar a
un segundo plano durante este
pericdo. Sin embargo, es crucial
entender que las enfermedades
no tomanvacaciones. La faltade
adherencia terapéutica, particu-
larmente durante esta época del
anio, puede llevar a complicacio-
nesgraves y, en muchos casos, a
la hospitalizacion.

Segiinla Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), los por-
centajes de falta de adherencia
de cualquier tratamiento farma-
colGgico varian entre 15% y 93%,
con un porcentaje promediocal-
culado en 50%. Esto se aprecia
mucho mas cuando hablamos
de pacientes con enfermedades
crdnicas -como la hipertensiono
Ia diabetes- y durante los meses
de verano, cuando las rutinas
cambian y la atencién ala medi-
cacion disminuye.

Los pacientes que no si-
guen sus tratamientos de ma-
neracontinua pueden experi-
mentar retrocesos y episodios
graves en sus enfermedades, lo
que genera un riesgo innecesa-

rio para su bienestar. Olvidar
las tomas de medicamentos, in-
terrumpir el régimen o, inclu-
s0, automedicarse sin consultar
con un profesional es una pric-
tica particularmente peligrosa,
y puede empeorar la condicién
de salud original. Por otro lado,
la falta de educacion sobre la
importanciade la adherencia
terapéuticaes un problema [re-
cuente en nuestro pais y en el
mundo.

En este contexto, es funda-
mental tomarse el tiempo de re-
visar las indicaciones médicas
antes de salir de vacaciones, or-
ganizar alarmas para las tomas
diarias y hablar con el médico
sobre la continuidad del trata-

miento durante este periodo.
Asimismo, los profesionales de
la salud debemos asumir mas
activamente nuestro rol educa-
tivo, aclarando todas las dudas
delos pacientes sobre sus trata-
mientos.

Amenudo, la faltade tiempo
olafalta de costumbre de los pa-
clentespara hacer preguntas de-
jan inquietudes sin resolver, lo
que genera inseguridad enellos.
En este sentido, es clave que es-
tos profesionales se tomen el
tiempo necesario para abordar
esas interrogantes y brindar la in-
formacion adecuada.

Es cierto que las vacaciones
son el periodo donde todos po-
demos hacer ciertos desajustes

en pos del descanso y la diver-
sion que tanto necesitamos. Sin
embargo, el llamado urgente es
aque estono ocurra conalgo tan

Ta

sensible y delicado como nues-

trasalud.
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