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iEl color del traje de bafio podria salvar la vida de tu hijo!
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iEl color del traje de bano podria salvar la vida de tu hijo!

{Sabias que esto influye en la prevencién de ahogamiento? Urgenciologa de
Clinica INDISA advierte los riesgos del verano y da a conocer los cinco motivos
de consulta mas frecuentes y como prevenirlos.

ibien enerollegd asu

fin, el verano no esta

ni cerca de terminar,
y la temporada alta de va-
caciones recién comienza.
Segun una encuesta reali-
zada por la Camara de Co-
mercio de Santiago, dos de
cada tres chilenos planean
vacacionar este verano, lo
que indica que aln se debe
estar alerta a los distintos
riesgos que puede traer el
mes de febrero.

El color del traje de
bafio: mds que una
cuestion de estilo

“El color del traje de
bafio de los nifios puede
jugar un papel crucial a la
hora de prevenir ahoga-
mientos”, destaca la Dra.
Vanessa Aguilera, jefa de
Urgencia INDISA Maipu.
Los colores llamativos y
contrastantes con el agua,
como el rojo, el naranja, el
amarillo y todos los fluores-
centes, facilitan la tarea de
localizar a un nifio en caso
de emergencia.

“Los trajes de bano os-
curos o similares al color
del agua pueden dificultar
la visibilidad y aumentar el
riesgo de accidentes”, aler-
ta la urgenciologa.

Verano, piscinas

y lavadoras: una

combinacion mortal
“Uno de los principales

motivos de consulta en Ur-
gencia es la atencion de
quemaduras, causadas por
descargas eléctricas, un
riesgo evitable con simples
medidas de seguridad en
el hogar”, reconace la Dra.
Vanessa Aguilera.

El agua puede generar
cortocircuitos y electrocu-
ciones, especialmente si
se producen fugas o sal-
picaduras. Por esto, es
fundamental mantener los
electrodomésticos alejados
de zonas humedas y ase-
gurarse de que las instala-
ciones eléctricas estén en
perfectas condiciones.

Insolacion y quemaduras
La exposicién prolon-

gada al sol sin proteccion

adecuada puede provocar

graves quemaduras y des-

hidratacion. Para evitar un

shock de calor, la Dra. Agui-

lera entrega las siguientes

recomendaciones:

* Utilizar protector solar

SPF 50 y reaplicarse cada

2 horas.

* Tomar agua constante-

mente.

* Ponerse sombrero y ga-

fas de sol para proteger el

rostro.

* Comer frutas y verduras

que nos hidraten.

* Buscar la sombra durante

las horas de mayor radia-

cion.

* Evitar el sol entre las

12:00 y las 16:00 horas.
“Si hay confusién, mareos,
dolor de cabeza, piel enro-
jecida y caliente, o aumen-
tan los latidos cardiacos,
se debe buscar atencion
médica inmediata”, advier-
te la Dra. Aguilera.

Picaduras de insectos

La presencia de insec-
tos como mosquitos y abe-
jas puede generar moles-
tias y riesgos para la salud,
especialmente en zonas
con abundante vegetacion.
Para evitar reacciones
alérgicas, se aconseja usar
repelentes, y, en caso de
poseer antecedentes, an-
dar con la dosis indicada
en tratamiento.

Ante la sospecha de
heridas producidas por in-
sectos u otros, la Dra. de
INDISA Maipu recomienda
consultar al servicio de ur-
gencia lo antes posible.

Sin embargo, es la ara-
fa de rincon la que repre-
senta una amenaza mas
grave, especialmente en
altas temperaturas. “Esta
araha venenosa suele es-
conderse en lugares oscu-
ros y su mordedura puede
tener consecuencias gra-
ves, y en algunos casos
fatales”, puntualiza la Dra.
de INDISA Maipu.

Para protegerse es fun-
damental mantener los am-
bientes limpios, vestir ropa

que cubra la piel y revisar
cuidadosamente los luga-
res donde puedan escon-
derse estos aracnidos. “Si
a pesar de las precaucio-
nes sufres una mordedura,
es crucial ponerse hielo en
la zona afectada y buscar
atencion meédica de inme-
diato”, recomienda.

Accidentes domésticos
Los nifios son especial-
mente vulnerables a los ac-
cidentes domeésticos, como
caidas, cortes o quema-
duras. “Es importante vigi-
larlos en todo momento y
asegurar que el hogar sea
un entorno seguro”, co-
menta la doctora Vanessa
Aguilera. Algunos consejos
para disfrutar un verano
seguro son:
Supervision constante:
los nifios pequenos nunca
deben estar solos cerca del
agua, ni siquiera en pisci-
nas con poca profundidad.
Educacion: ensena a los
ninos a nadar y a respetar

N

las normas de seguridad
en el agua.

Primeros auxilios: apren-
de las técnicas basicas de
primeros auxilios para po-
der actuar rapidamente en
caso de emergencia.
Equipo de seguridad: uti-
liza chalecos salvavidas y
otros equipos de seguridad
adecuados.

Equipo de proteccion:
asegurate de que usen
cascos y rodilleras al
realizar actividades
como patinar o andar en
bicicleta, y elige areas de
juego seguras y libres de
obstaculos.

"La prevencion es la
mejor herramienta para
evitar accidentes durante
el verano. Es fundamental
estar atentos a los ninos,
sequir las recomendacio-
nes de seguridad y acudir
al médico ante cualquier
sintoma preocupante”, en-
fatiza la jefa de Urgencia
INDISA Maipq, Dra. Vanes-
sa Aguilera.
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