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Editorial
Retorno a clases
y el ciberacoso

Las familias debieran poner mayor atencion
en el uso que los estudiantes hacen de los
dispositivos electronicos.

ibien las redes sociales surgieron como
herramientas de conexion entre las per-
sonas, tristemente, con el paso de los
afos, han dado lugar a perversas dinami-
cas de exclusion y violencia. Una de ellas
es el ciberacoso, fendmeno que afecta severamente
el bienestar emocional de los jovenes, llevandolos a
sufrir depresion, ansiedad y otros trastornos de salud
mental. A ello hay que agregar el uso excesivo que
hacen los nifios y adolescentes de los dispositivos
moviles, siendo este unode los problemas a los que a
diario se enfrentan los docentes en las salas de clases,
y ante lo cual deberdn idear estrategias para evitarla
irrupcion y consolidacion de esta practica en este re-
tornoa clases.
Frente a esto han surgido ideas que buscan restringir
el uso de este dispositivo al interior de los estableci-
mientos, lo que ha generado un profundo debate del
que se han hecho parte tanto las autoridades y losdo-
centescomo las mismas familias. En varios paises ya
se ha avanzado concretamente en esta direccion, con
resultados que estin por verse.
Al respecto, el Ministerio de Educacién presenté una
serie de orientaciones tendientes al abordaje de este
tema al interior de los colegios. Estas entregan suge-
rencias para el uso de dispositivos segiin las diferen-
tes etapas de desarrollo en que se encuentren los es-
tudiantes,
Sin embargo, ademés de la importancia de regular el
uso de estos dispositivos electrénicos en el aula, tam-
bién se debe poner atencion en las horas que los ni-
fios y adolescentes usan sus moviles fuera del cole-
gio, ya que los espacios virtuales -sea cual sea el lugar
fisico desde el que se realiza- es donde se produce la
mayor cantidad de bullying.
De acuerdo a los especialistas, en los espacios virtua-
les este fendmeno es todavia mas extremo, debido a
que hay un anonimato del victimario, que naturaliza
la toxicidad de los juegos y normaliza la situacion de
agresividad, perdiendo el sentido de responsabili-
dad. Esto también provoca que las victimas no pue-
dan afrontar la situacion, generandoles ansiedad y
frustracion.
A estas alturas, pareciera que se requiere tanto de la
educacion de las familias, como de una regulariza-
cion efectiva que debe provenir de la institucionali-
dad.
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