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La normativa busca mejorar la convivencia:

Propuesta para
regular campos clinicos
incluye linea SOS y un
canal de denuncias

JUDITH HERRERA C.

Evitar situaciones de alto es-
trés, angustia y otros problemas
de salud mental es el foco de una
nueva normativa propuesta por
la Superintendencia de Educa-
cién Superior (SES) para la con-
vivencia de alumnos en campos
clinicos, un drea que en los ulti-
mos afos ha acaparado noticias
por denuncias de hostigamiento
y otras situaciones.

La propuesta, que recibird co-
mentarios hasta el 11 de marzo,
serd obligatoria para todas las
instituciones de educacién su-
perior que cuenten con carreras
del drea médica y pasantias o in-
ternados.

La fiscal de la SES, Daniella
Maureira, comenta que identifi-
caron que esta formacién clinica
“presenta una alta conflictivi-
dad que requiere una respuesta
urgente”.

Respecto al proceso de con-
sulta publica, dice que una vez
analizadas las observaciones y
definidas las que se acogeran, la
norma se publicard en el sitio

Propuesta para regular campos clinicos incluye linea SOS y un canal de denuncias

Elaborado por la Superintendencia de Educacién Superior en
conjunto con otros actores del drea, el reglamento entrard en
vigencia durante el primer semestre.

@[& La convivencia en estos espacios
Jformativos es compleja, ya que involucra
a multiples actores y puede generar
situaciones que afectan la salud mental

de los y las estudiantes”.

6@ La medida estd muy bien
redactada y bien trabajada. Creo que
establece las reglas claras del juego y
para que nadie se sienta en cierta

medida desprotegido”.

DANIELLA MAUREIRA
FISCAL DE LA S. DE EDUCACION SUPERIOR

web del ente fiscalizador.
“Esperamos que esto ocurra
entre marzoy abril, permitiendo
que entre en vigor en el primer
semestre de 2025”, afirma.

Cuidar la salud mental

El documento plantea que el
proceso de formacién clinica
“implica una interaccién com-
pleja entre diversos actores, lo
que puede generar dificultades

NICOLAS ABASOLO

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE ESTUDIANTES DE MEDICINA

en la convivencia y, a su vez,
afectar la salud mental de las y
los estudiantes”.

Por ejemplo, precisa que
“muchas veces, los turnos que
realizan los estudiantes en in-
ternado o en otras actividades
de formacién clfnica son muy
extensos o se desarrollan en au-
sencia de un tutor que gufe el
trabajo de los estudiantes en el
campo clinico” o que “con fre-
cuencia, el trato que reciben o

danlos alumnos no es propio de
una relacién profesional. En al-
gunos casos, raya en el maltrato
sistemdtico y en el abuso ver-
bal, de poder e incluso fisico”.
Asf, la normativa dicta que
“las instituciones deberdn con-
templar tiempos y espacios pro-
tegidos dentro de la jornada la-
boral para que sus académicos y
académicas realicen estas activi-
dades de capacitacion”.
Asimismo, las universidades
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deberdn implementar un canal
telefénico SOS de atencién psi-
colégica para los
estudiantes que
efectian su prac-
tica en un campo
clinico “atendido
por psicélogos o
psicologas contra-
tados para ese fin
y destinado a pro-
porcionar aten-
cién psicolégica
de urgencia y/o
contencidn ante situaciones de
emergencia, crisis o riesgo con-
tingente”.

Se necesitan
“cambios culturales”

Para Antonio Orellana, presi-
dente de la Asociacion de Faculta-
des de Medicina de Chile, “es de
mucha importancia el haber toma-
do conciencia de que en los cam-
Ppos clinicos existe un riesgo para la
salud mental de los estudiantes”.

Afade que el primer paso fue
darse cuenta de que esto estaba
ocurriendo en los campos clinicos,

PLAZO

La consulta piiblica para nueva reglamenta-

comentar la normativa

estard abierta hasta el

14 de marzo en la
pagina de la

Superintendencia de
Educacion Superior.

I

Normativa.

De acuerdo con
la Superinten-
dencia de Educa-
cion Superior, la
regulacién debe-
ria ser publicada
entre marzo y
abril con el
objetivo de
entrar en vigen-
cia durante el
primer semestre.

por lo que las universidades “hici-

En esa linea, sos-
tiene que con una

cién transversal
que tendrdn que
acatar todas las uni-
versidades “se pue-
den realizar los
cambios culturales
necesarios para
evitar situaciones
de riesgo de la salud mental de
nuestros alumnos”.

Nicolds Abasolo, presidente
de la Asociacién de Estudiantes
de Medicina, detalla que el tema
“es algo que venimos trabajando
hace ya un tiempo, por lo que
nos parece una buena oportunj-
dad tener una regulacién”.

Comenta que en el documento
debe reforzarse la importancia de
la capacidad para fiscalizar y la
proteccién a los denunciantes.
Ms4s alld de eso, dice, la norma
“establece las reglas claras del jue-
go y para que nadie se sienta en
cierta medida desprotegido”.
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