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EDITORIAL

nanoticiapositiva, dentro delo complejo que resul-

ta siempre padecer un problema de salud, resulta el

anuncio del Hospital Las Higueras de Talcahuano de

colocarse una meta de 600 cirugfas cardiacas para
este ano.

Deacuerdo conla Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
“las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
defuncion en el mundo. Segiin las estimaciones, se cobran
cadaano 17,9 millones de vidas. Estas enfermedades agrupan
unaserie de trastornos del corazén ylos vasos sanguineos, como
la cardiopatia coronaria, los accidentes cerebrovasculares ylas
cardiopatias reumaticas’,

Seagrega que ‘mas de cuatro de cada cinco defunciones por
enfermedades cardiovasculares se deben a cardiopatfas coro-
narias y accidentes cerebrovasculares, y una tercera parte de
ellas son prematuras (es decir, de personas menores de 70
anos)”.

Segtin lo publicado por Diario Concepcién, en 2011 el Hos-
pital Las Higueras cre¢ el Programa de Cardiocirugfa y su pro-
duccion, desde ese entonces, ha crecido en forma ostensible.
Asi, en su primer afio s6lo logré realizar 94 cirugfas cardiovas-
culares, pero poco a poco fueron aumentando, llegando a 375
en 2018 y marcando en 2024, segtin indicd el jefe (s) de Cirugfa
Cardfaca, doctor Marcos Durand, un hito, pues alcanzaron las
570 operaciones, superando asi en 21 las efectuadas el afio an-
terior. “Superamos una barrera que hace mucho tiempo que-

Mas cirugfas para enfrentar
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Es indispensable contar con
una red de salud estatal que
responda a las necesidades
de los habitantes del pais y
del Biobio.

rfamos alcanzar”, dijo Durand y agregé que desde 2011 han rea-
lizado casi 5 mil cirugfas.

Enel detalle las operaciones efectuadas en 2024 el 56,8% (324)
corresponden a las del tipo coronarios; 18,8% (108) fueron de
tipo valvular complejo; 16,1% (92) valvular simple; 3,3% (19) a
grandes vasos: 2.3% (13) a reoperaciones; 1.7% (10) a cirugfas
congénitasy 0,7%(4) a tumores. En ese mismo contexto, se ase-
guré que la intencion es llegar este afio a las 600 cirugfas ma-
yores y entre 700 y 750 procedimientos menores.

Lamisma OMS explica que los factores de riesgo conductua-
les mds importantes de las cardiopatias y los accidentes cere-
brovasculares son la alimentacion poco saludable, la inactivi-
dad fisica, el consumo de tabaco y el consumo nocivo de bebi-
das alcohdlicas. Entre los factores del entorno, el mas
importante es la contaminacion del aire.

Dadolo anterior, es indispensable contar con unared de sa-
lud estatal que responda alas necesidades delos habitantes del
pals y Biobio, pero también es importante que las personas
adopten medidas y sean concientes del cuidado de su salud.
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