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Buscan llegar a 14 mil donantes de sangre para alcanzar stock 6ptimo de 1.200 bolsas al mes
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['INo Definida

a 14 mil donantes de sangre para

alcanzar stock optimo de 1.200 bolsas al mes

nospaL wiA. Banco de Sangre promueve la donacion altruista por ser mds segura para transfusiones.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australiemuco.cl

Icanzar los 14 mil donan-
A::S de sangre para este
Mo es la meta que se ha
propuesto el Banco de Sangre
del Hospital Dr, Hernan Henri-
quez Aravena de Temuco, conlo
que seria posible mantener un
stock 6ptimo de unas 1.200 bol-
sasde este recurso al mes.
Precisamente, para crear
conciencia acerca de la impor-
tancia de salvar vidas por medio
de la donacién altruista de san-
gre, ayer se realizo laconmemo-
racion del Dia del Donante, don-
de se reconocio a las personas
quea lo largo del afio donan es-
te vital componente paralos dis-
tintos hospitales de lared.
“Vengo todos losmeses ado-
nar plaquetas y creo que es una
bonita causa, sé que los chiqui-
llos en el Banco de Sangre tienen
recursos limitados y por esosigo
viniendo para poder aportar de
manera altruista”, declara Ro-
binson San Luis Valdés, quien a
lolargo del afio lleva 10 donacic-
nes consecutivas de plaquetas y
anteriormente habia efectuado
alrededor de 4 donaciones de
sangre. “Ojala muchas mas per-
sonas puedan comprender que
nose pierde nada, al contrario se

Se mantiene brecha de 2 mil donantes

@ El Bancode Sangre del Hospital mantiene una brecha cercanaa
los 2 mil donantes. “Aunque hemos logrado aumentar mucho
mas la donacién, nuestra proyeccion actual es que probablemen-
te noalcancemos lameta propuesta”, indicé la doctora Carolina
Abarzia, quien sostiene que esimportante derribar unaserie de
mitos en torno a la donacidn. “Es mejor que las personas se infor-
men o nos pregunten a nosotros a través de redes sociales, de
WhatsApp o directamente vengan acay puedan resolver dudas”,
dijo. Los 450 ml que se extraen en cada donacién son procesados
para convertirlos en tres componente vitales: globulos rojos, pla-

quetasy plasma fresco congelado.

“Deberiamos tener
un numero aproxi-
mado de 1.200 bolsas
de sangre titiles al
mes y actualmente
estamos bordeando
las mil”.

Dra. Carolina Abarziia,
médico jefe del Banco de Sangre
delHospital HHA

da mucha vida”, asegura el do-
nante.

Alavez, la doctora Carolina
Abarzia, médico jefe del Banco
de Sangre del Hospital HHA, se-
fiala que para mantener unstock
optimo, “deberiamos tener un
namero aproximado de 1.200
bolsas de sangre atiles al mes y
actualmente estamos bordean-
do las 1.000”, recordando ade-

mas que la sangre es un bien
muy preciado en los hospitales,
ya que es necesaria para todos
los pacientes politraumatizados
que llegan ala urgencia, paralos
pacientes oncologicos y paradi-
versas intervenciones quirtirgi-
cas.

“Es necesaria para un mon-
ton deintervenciones, principal-
mente para cardiocirugia y algu-
nas cirugias traumatologicas que
requieren sangre”, afirma la doc-
tora, quien expresa que en el al-
timo tiempo se ha observado
con preocupacion la suspension
de intervenciones quirtirgicas
pornocontar con los hemocorm-
ponentes necesarios.

En tanto, Claudina Aguayo,
encargada del Area de Donan-
tes, subraya la importancia de
elevar el niimero de donaciones
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LASANGRE MAS SEGURA ES LA QUE PROVIENE DE LAS DONACIONES ALTRUISTAS DEBIDO QUE SE TRATA DE LINA AYUDA
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DESINTERESADA Y ALEJADA DE TODO TIPO DE PRESIONES, PERMITIENDO ASI SALVAR Y MEJORAR MUCHAS VIDAS.

alwruistas por ser sangre “mucho
mas segura” que la que se dona
parareposicion. “Lasangre mas
segura es la de los donantes al-
truistas porque vienen de forma
desinteresada y son donantes a
Tepeticion”, destaca, afiadiendo
que “antes de la pandemia llega-
mos al 50% de la donacién al-
truista y con la pandemia esa ci-
fra disminuyé. Ahora, en este
momento del 2024, llegamos al
36% de donacién de sangre al-

rruista y queremos lograr un
45%, aunque deberia ser mucho
mas”.

Porsu parte, el director del
Hospital HHA, Heber Ricken-
berg, valoro el acto de amor al
préjimo que significa donar san-
@ra para poder salvar una o mas
vidas. “La sangre es un recurso
que necesitamos a diario en
nuestro establecimiento donde
hay cirugias de alta complejidad
y transfusiones de sangre que se

le deben hacer anuestros pacien-
tes, También estamos enun pro-
ceso de trabajo con la Universi-
dad de La Frontera para poder
contar con un Banco de Sangre
que esté externo al Hospital, de
maneraque las personas que de-
seen donar tengan un espacio
donde llegar”, puntualiza el di-
rectivo, quien a la vez, invitd ala
comunidad a imitar el gesto al-
truista de quienes fueron premia-
dosenel Diadel Donante. ¢4
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