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Noticia general

Alergias: cdmo controlarlas

Alergias: como controlarias

Natalia Castillo Académica
Escuela de Enfermeria y TENS
Universidad de Las Ameéricas

Las alergias estan generalmente
relacionadas con la época
primaveral. No obstante, estas
provocan malestar durante todo el
afo, por lo que deben ser
abordadas, diagnosticadas y
tratadas efectivamente.

Las alergias se producen por una
reaccion exagerada del sistema
inmunolégico ante elementos que
no causan dafno en las personas,
es decir, el cuerpo identifica
sustancias inofensivas como una
amenaza. Ejemplo de estas son el
polen, los acaros del polvo, algunos
alimentos, picaduras de insectos,
medicamentos o latex (globos,
guantes), entre ofras.

Cuando el organismo tiene
contacto con un alérgeno se liberan
guimicos como la histamina, que
produce sintomas de diversa
gravedad, los que incluyen
estornudos, picazon, congestion
nasal, edema o dificultad
respiratoria. Esto puede llegar en
casos exiremos a la anafilaxia, que
es la reaccidn mas grave y
potencialmente mortal del cuadro.

El diagndstico requiere una
evaluacion médica y comienza por
conocer la historia de la persona
afectada, describiendo sus
melestias y con qué lo relaciona.
Luego se realiza un analisis fisico
detallado, para posteriormente
solicitar examenes, en caso de ser
necesario.

Dentro de las pruebas mas
frecuentes estan los test cutaneos,
que se realizan mediante
pequefnas punciones en la piel;
examenes sanguineos, en los que
se evalua la cantidad de
anticuerpos Inmunoglobulina E, y
las pruebas de eliminacion en el
caso de alergias alimentarias, en
donde en una primera instancia se
excluye el alérgeno sospechoso,
generalmente un alimento, y luego
se reintroduce de manera
controlada.

El tratamiento de las alergias
consiste principalmente en la
eliminacion del alérgeno de |a dieta
o del ambiente, segin sea el caso.
En algunas oportunidades se
adicionan medicamentos, como
antihistaminicos o corticoides.

Lo importante para una persona
con alergia es poder prevenir la
aparicion de sintomas y paraello es
necesario disminuir la exposicién al
o los alérgenos que gatillan la
reaccion. En esta linea, es
recomendable mantener la
limpieza en |los hogares para
reducir los acaros, disminuyendo la
cantidad de polvo, lavando la ropa
de cama con agua caliente y en
forma frecuente. y eliminando las
alfombras, peluches, y otros
elementos que puedan acumular
polvo y acaros. Es aconsejable
usar mantas y cubre colchones
lavables y de material
antialérgico/antiacaros, y no utilizar
almohadas o cobertores de
plumas.
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