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Mas de 35 mil personas se
encuentran en control
cardiovascular en Atacama

sawn. La cifra implica un aumento respecto al afio pasado. El llamado a la
comunidad es a refomar los controles.
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eacuerdoaloinformado

por el Servicio de Salud

! de Atacama los controles
de salud cardiovascular enlaco-
munidad que se atiende en los
Centros de Salud Familiar (CES-
FAM) de la Red Asistencial de
Atacarma han aumentado en cer-
cade mil , una difira que califica
como “alentadora para agosto
quees el Mesdel Corazon”, pero
también una oportunidad para
continuar incentivandoa las per-
sonasa pensar en este noble e
importante misculo y adoptar
hibitossaludables paracuidario.

Eldirector deSSA, Bernardo
Villablanca explicd que este afo
son 35.611 personas que se en-
cuentran en control cardiovascu-
lar. “Si comparamos las cifras
2023, hanaumentado los contro-
les cardiovasculares por lo que
necesitamos continuar sensibili-
zandoala poblacion de la impor-
tancia delos factores preventivos
de las enfermedades cardiovas-
culares, va que, porejemplo, la
obesidad en nuestro pais estd en
awnento representando un fac-
tor de riesgo muy grave parala
aparicion de enfermedades de
estetipo”.

Importante llamado gue se
realiza desde el Serviciode Salud
debido a que las enfermedades
cardiovasculares son la principal
causademuerte en Chile, pring-
palmente para la poblacién con
mayor riesgo, especialmente
quienes presentan enfermeda-
des crénicas de base. “Es primor-
dial mantener un esquema de
alimentacion balanceado, con
horarios adecuados y una dieta
equilibrada. Si esta dieta fue rea-
lizada por un profesional nutri-
cionista de nuestro CESFAM se-
guirla adecuadamente, dismi-
nuiro suspenderel consumode

DESTACARON LA IMPORTANCIA DE CONCURRIR A LOS CONTROLES EM LOS CESFAM.

azicares refinadas y alcohol, re-
cordando que dos de los princi-
pales factores de riesgo que pue-
de conllevar a un infarto al mio-
cardio son la diabetes mellitus y
la dislipidernia” explico el Dr. Pie-
ro Guggiana, medico referente
del SSA.

OTROS FACTORES DE RIESGO

Otro de los principales facto-
res de riesgo paraenfermedades
cardiovasculares es el consumo
de tabaco y por ello el profesio-
nal hace hincapié enque “el ta-
baquismo provoca cientos de
probleméticas en el futuro, y en
caso de requerir ayuda, el usua-
riodebeacudirasucentrode sa-
lud para comenzar uncambiode
habito y suspender el consumo
de tabaco”.

El control cardiovascular es
unaintervencion que busca dis-
minuir el riesgo que tiene una
persona de sufiir un infarto o
también llamado riesgo cardio-
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vascular, para ello se requiere de
una evaluacion de parimetros
como peso, talla, circunferencia
de cintura, presion arterial, eva-
luacion del pie en usuarios con
diabetes, educacion focalizada
enel uso adecuado de firmacos,
alimentacion, consejeria indivi-
dualsi comesponde y derivacion
aofros programas (por ejemplo,
salud mental). Tambiénesunan-
tecedenteimportanteque la per-
sona tenga un familiar que haya
suftido un eventocardiovascular
joven, asi comao la adherencia al
tratamiento farmacolégico y no
farmacolégico. Y cuando la per-
sona esta descompensada, se le
indicanajustes en el tratamiento
farmacologico y del estilo de vi-
da, ysies necesariose puede de-
rivar a especialistas.

Fernanda Tapia, enfermera
del SSA y referente del tema de-
talloque “hacemos un llamadoa
la comunidad para que retomen
los controles postergados. Ade-
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mas, siusted presenta sintomas
de descompensacion (como ma-
reos, fatiga, debilidad, desmayo,
nauseas, sed excesiva, miccion
frecuente, mal aliento, sequedad
en laboca, temblores onerviosis-
mao, ansiedad, sudoracion, ham-
bre) deben acercarse alCESFAM
donde asistiana control o llamar
telefonicamente para que sean
incluidos en esta priorizacion. Lo
mismopara quienes hayanaban-
donado su tratamiento farmaco-
Iogico".

Enel casode las enfermeda-
descardiovasculares algunos de
los factores de riesgo son: vida se-
dentaria, consumo de tabaco y
alcohol, alimentacionesricas en
grasas saturadas, estrés, obesi-
dad, triglicéridos altos. Factores
que son modificables cambian-
do los hibitos de vida. Cabe re-
cordar que algunas de las enfer-
medades cardiovasculares mas
frecuentes corresponden a Hi-
pertension arterial, Dislipidemia,
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“Sicomparamos las
cifras 2023, han au-
mentado los contro-
les cardiovasculares
por lo que necesita-
mos continuar sensi-
bilizando a la pobla-
cion de laimportan-
cia de los factores
reventivos de las enr
fermedades cardio-
vasculares”
Bernardo Villablanca
Director del Servicio de Salud de
Atacama

“Siusted presenta
sintomas de descom-
pensacion (como ma-
reos, fatiga, debili-
dad, desmayo, nau-
seas, sed excesiva,
miccion frecuente,
mal alienta, seque-
dad en la boca, tem-
blores o nerviosismo,
ansiedad, sudora-
cion, hambre) deben
acercarse al CES-
FAM”
Fernanda Tapia
Enfermerareferente del SSA

Diabetes Mellitus tipo 2, Arrit-
mias, Miocardiopatias, Insufi-
ciencia cardiaca, entre otras
mas. Una de las formas deacce-
soasucentro mas faciles sidesea
unconirol, esel examen de me-
dicina preventiva o EMP, el cual
es underecho de todos los usua-
rios 1 vez al ano, y puede ser soli-
citado directamente en el SOME
para su agendamiento.
DeestamaneraelServiciode
Salud de Atacama, te cuida y rei-
tera elllamado aquelos usuarios
y usuarias refirercen sus contro-
les en beneficio del cuidado desu
salud. 3
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