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Las capacidades que se nece-
sitan o favorecen al escribir con
ldpiz en papel activan una red
neural potente y trascendente
sobre el desarrollo y bienestar
integral, mds que los teclados
digitales, sostiene la experta en
lingiiistica y neurociencias Ma-
bel Urrutia.

Enefecto “la plasticidad cere-
bral es mayor al escribiramano
que teclear y son mayores los
beneficios que puede tener en
aspectos como envejecimiento
y prevencion de riesgo de
Alzheimer y otras enfermeda-
des neurodegenerativas”, ase-
vera por las evidencias sobrela
actividad y efectos que trae el
estimulo al cerebro, considera-
do crucial para cuidar, fortale-
cerypreservarlasalud y funcio-
namiento.

Simplificar procesos

“Para escribir a mano prime-
ro hay que crear unarepresenta-
ciéninterna, grafemas, y hay que
pensar en las palabras que tie-
nen unasegmentacion fonoldogi-
caysignificado. Ytodo ocurreal
mismo tiempo. Por eso es mds
demandante que teclear, don-
de es muy probable que noselle-
guen a representar porque son
letras que estdn en un teclado’,
profundiza.

Asi, sostiene, las capacidades
que se necesitan o favorecen al
escribir conlapizy papel activan
una red neural mds potente y
trascendente sobre el desarrollo
y bienestar integral versus te-
clados digitales.

Escribir en dispositivos digita-
les e inteligentes simplifica ta-
reas,yreduce errores, hay proce-
sadores de texto y correctores
ortogréficos o gramaticales, y
sistemas predictores y hasta ge-
nerativos como el Chat GPT.
Pero, también simplificala acti-
vidad cerebral y reduce estimu-
los e impactos.

Por ejemplo, se limita el esti-
mulo de produccién dellengua-
je, anivel de vocabulario, orto-
grafia y comprension lectora.
Hasta pueden afectarse la con-
solidacién de aprendizajes y
creatividad.

Y anade que “hay aspectos
afectivos que a veces el papel in-
vitaynoun teclado: al escribir a
mano hay unaintimidad que se
puede dar con la soledad o pri-
vacidad del papel™.

Todo se traduce en una cade-
na de problemas y repercusio-
nes, desde lo educativo a las

DISPOSITIVOS DIGITALES
simplifican la t de bir y
reducen errores, pero también
simplifica el proceso y reduce
los estimulos cerebrales e

impactos integrales.
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“La plasticidad cerebral es mayor al escribir a mano que teclear”
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"La plasticidad cerebral
es mayor al escribir a
mano que teclear”

“La didactica es fundamental para
enganchar a los estudiantes con la
escritura y el sentido de escribira
mano”.

Al poner atencién en clases, escribiry

tomar apuntes se aprende mejor a
nivel conceptual que literal”.

oportunidades de desarrollo acadé-
mico, profesional, laboral y social.

Siempre fomentar la escritura

Porello considera preocupante el
cada vez menor uso de la escritura
con lapiz y papel, que ha ido per-
diendo lugar a través de los afos
conelavance de estaeraderevolu-
cién tecnoldgica con nativos digi-
talesy dispositivos cada vez més in-
teligentes que se usan para escribir
ycomunicar en todo ambito, desde
lo educativoalolaboral ysocial, in-
cluyendo sistemas procesadores de
texto, redes sociales y chat.

Asi se van perdiendo destrezas,
estimulos y habilidades clave a lo
largo del ciclo vital.

Ante ello enfatiza en lo impor-
tante de siempre incluir la practi-
ca de escribir a mano con ldpiz.

Hay que buscar instancias e inte-
reses que permitan fomentar el
habito en el diario vivir y distintas
etapas.

Urrutiareconoce el especial foco
y rol en la educacién de abordar
esta tareay mds alla dela ensefnan-
za-aprendizaje de leer y escribir en
lo formal, desde la escuela a la uni-
versidad porque se utilizan habi-
tualmente dispositivos y recursos
digitales por estudiantes y docentes
en clases u otras actividades, y me-
nos lapiz y papel. Por ejemplo, casi
la totalidad de estudiantes posee
smartphones o tabletsy en clases se
usan herramientas como power
point en vez de pizarras tipicas, o
procesadores de texto y otras apli-
caciones para desarrollar trabajos
y evaluaciones.

“No se trata de ir en contra de la

Ta

tecnologia’, sostiene, porque es
parte de la vida actual y tiene
grandes beneficios. Se trata de
saber cuando y cémo incluir la
tecnologia e innovacién para
potenciarlaeducacién.Y setra-
tadesaber cuiandoy cémo valer-
se de lo cldsico como opcién
irremplazable atin en esta mo-
derna sociedad.

Dar sentido alo clasico

Sabe que es un reto si estdn a
la mano los dispositivos digita-
les y puede ser dificil de com-
prender cuando hay tantas he-
rramientas que facilitan los pro-
cesos. ‘La diddctica es
fundamental para enganchar a
los estudiantes con la escritura
y con el sentido de escribir a
mano’, resalta la investigadora.

Debe ser un enfoque comu-
nicativo y afectivo sobre la im-
portanciaysignificado de escri-
bir conldpizy papel, masalld de
la obligacién ylogro de objetivos
curriculares, donde la creativi-
dad docente serd clave y en to-
daslas asignaturas, no sélo len-
guaje donde se desarrolla for-
malmente lalecto-escritura.

Comoideasinnovadoras para
motivar destaca un proyecto
que implique escribir una carta
sobre una temética a nifos que
estan lejos y sin acceso a tecno-
logia; hacerbitdcoras de historia
como los aventureros de antano;
o crear unalibreta de anotacio-
nes sobre experimentos cientifi-
cos para resguardarlos.

Y resalta lo importante de fo-
mentar transversalmente el to-
mar apuntes conldpiz, que sobre
todo en educacion superior se
ido perdiendo por el uso de dia-
positivas digitales que se dispo-
nenonlineo grabaciones aclases.

“Al poner atencién en clases,
escribir y tomar apuntes se
aprende mejor a nivel concep-
tual queliteral”, asegura, poten-
ciado al usar ldpiz y papel. “El
power point debe ser un apoyo a
lo que dice el profesor que es
mucho mas quelo que diceenla
diapositiva. Los profesores de-
ben escribir menos literal, ex-
playarse e invitar a escribir
apuntes, porque va a favorecer
que sean méslos aprendizajes y
menor la dedicacion posterior a
estudiar, porque hay un ejercicio
potente quelogré conectar esas
ideas que estaban presentes”,
cierra.
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