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Titulo: Conoce cudles son los canceres mas comunes en Chile

Adoptar habitos saludables
y realizar chequeos
médicos regulares

son esenciales para
reducir el riesgo de esta
enfermedad y aumentar
las posibilidades de éxito
del tratamiento.

EQUIPO EL DIA Regién de Coquimbo

Desde hace 25 afios, cada 4 de
febrero se conmemora el Dia Mundial
contra el Céncer, una iniciativa impul-
sada por la Unién Internacional Contra
el Céncer (UICC) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para crear
concienciay fomentar la prevencion
contra esta enfermedad.

Segun cifras del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), en 2023 se
registraron 115.429 defunciones
por cancer en Chile, y fue la segunda
causa de muerte en el pafs, tras las
enfermedades del sistema circulatorio.

El jefe de Oncologfa de Clinica INDISA,
Marcelo Garrido, sefiala que “en Chile,
los tipos de cédncer méas comunes son
el de préstata, gastrointestinal (colon
y gastrico), mama y pulmén”.

A pesar de que esta enfermedad puede
ser causada por factores genéticos,
el especialista de INDISA destaca
que los habitos son determinantes en
su desarrollo y evolucién. “Factores
externos como la exposicidn al sol, el
tabaquismo, el consumo de alcohol
y una dieta poco saludable, pueden
generar células cancerigenas, sobre
todo en pacientes con antecedentes
familiares o enfermedades prelimina-
res”, subrayé.

DETECTAR A TIEMPO

La deteccidn temprana permite iden-

AYER SE CONMEMORO EL DIA MUNDIAL

Conoce cuales son los canceres
mas comunes en Chile

En 2023, mas de 115 mil personas fallecieron en Chile por distintos tipos de cancer.  ceoia

tificar el cancer en etapas iniciales,
lo que mejora significativamente las
probabilidades de éxito del tratamiento
y reduce el riesgo de muerte.

"Exémenes regulares como ma-
mografias, colonoscopias, pruebas
de Papanicolaou y otros estudios
recomendados segln la edad y an-
tecedentes familiares, son claves
para detectar el cancer antes de que
cause sintomas graves. Ademas, la
autoexploracién, como el autoexamen
de mama, es una herramienta esencial
para diagnosticar a tiempo y reducir
los riesgos”, indica el oncdlogo de
INDISA.

¢CUANDO CONSULTAR?

El Dr. Marcelo Garrido precisa que

“después de los 40 afios hay que
consultar por exdmenes de deteccidn
precoz de cédncer aunque no haya

sintomas, ya que muchas veces el
cancer es silencioso”.

En caso de presentar sintomas,
como pérdida de peso inexplicada,
fatiga, dolor persistente, nduseas
o0 vémitos constantes, sangre en la
orina o en las heces, apariciones de
lunares en la piel o cambios en el
tamafio de éstos, se debe acudir
a una consulta médica para rea-
lizar los exdmenes de deteccién
correspondientes.

“En Clinica INDISA, contamos con
las herramientas para enfrentar
esta enfermedad en todas sus fa-
ses; desde prevencidn, diagndstico
temprano, manejo multidisciplina-
rio y tratamiento con diferentes
tecnologias como quimioterapia,
cirugia, radioterapia, inmunotera-
pia, terapias moleculares, incluso
los nuevos tratamientos a través
de estudios clinicos”, puntualiza
el Dr. Garrido.

MODIFICACION DEL
SENTIDO DE TRANSITO

CALLE CARLOS MONDACA,
SECTOR SAN JOAQUIN
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