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Noticia general

jAlerta Respiratoria! Influenzay Streptococcus Pyogenes: Precaucién y Proteccion

iAlerta Respiratoria! Influenza y Streptococcus Pyogenes:
Precaucion y Proteccion

La influenza es una enfermedad respiratoria aguda causada por el virus
de la influenza, mas grave que el resfriado comin. Aunque generalmente la
enfermedad es "autolimitada", puede ocasionar complicaciones serias como
neumonia, especialmente en adultos mayores, personas con enfermedades
cronicas, nifios, lactantes y embarazadas (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2018). El contagio ocurre principalmente a través de gotitas de sali-
va emitidas al toser o estornudar. Las manos contaminadas pueden llevar el
virus a la cara, por lo que es crucial lavarse las manos frecuentemente y cu-
brirse la boca al toser (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2021). El periodo de incubacion varia entre uno y cuatro dias, y se puede
contagiar desde uno o dos dias antes de los sintomas hasta cinco dias des-
pués (Ministerio de Salud de Chile, 2023).

La influenza se manifiesta habitualmente de manera subita con una fiebre
alta que supera los 38 grados Celsius, durando generalmente de dos a tres
dias, aunque puede prolongarse hasta una semana. Los sintomas incluyen
cansancio extremo, dolor de cabeza, dolor al tragar, tos, dolores muscula-
res y articulares, y sensibilidad a la luz. En algunos casos, pueden aparecer
sintomas estomacales y otitis, mas comunes en nifios. La influenza puede
agravar enfermedades preexistentes como insuficiencia cardiaca y diabetes
(OMS, 2018). La vacunacion anual es la medida mas efectiva para prevenir
la influenza, especialmente en grupos de riesgo como adultos mayores, em-
barazadas, lactantes y personas con enfermedades cronicas. Ademas, la hi-
giene basica, como lavarse las manos y cubrirse al toser, es fundamental. La
mayoria de las personas se recupera con reposo, hidratacion y antipiréticos,
aunque en casos graves se pueden usar antivirales (CDC, 2021).

El Instituto de Salud Publica (ISP) reporta que en la semana epidemiolo-
gica N°22 de 2024 se analizaron 5,021 casos de virus respiratorios, resul-
tando 2,680 positivos. De estos, 1,495 fueron casos de Influenza A, siendo
el virus mas detectado; y la poblacion mas afectada el grupo etario de 15 a
54 anos (Instituto de Salud Publica de Chile, 2024).

Recientemente, Chile enfrenta un desafio adicional con el reporte de casos
de la bacteria Streptococcus Pyogenes, conocida como la "bacteria asesina";
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cuyo brote ha llevado a un aumento significativo en los casos, pasando de 66
en el mismo periodo del afio pasado a 191 en lo que va del ano (Ministerio
de Salud de Chile, 2023). Aunque esta bacteria forma parte de la microbiota
normal de entre el 10% y el 15% de la poblacion sana, sin generar molestias
o sintomas asociados, su presencia concomitante con un cuadro de influenza
puede agravar significativamente la enfermedad, lo cual estara determinado
por la cepa, la posible sinergia con el virus y las condiciones inmunitarias de
la persona, especialmente si pertenecen a grupos de riesgo como nifios me-
nores de cinco afios, adultos mayores o inmunodeprimidos. La buena noticia
es que esta bacteria es altamente sensible a antibioticos, lo que permite un
tratamiento féacil y seguro si se diagnostica a tiempo (CDC, 2021).

La prevencion mediante medidas de higiene y la consulta médica tem-
prana ante sintomas graves son esenciales para controlar esta amenaza. Los
sintomas graves de la influenza que requieren atencion médica inmediata
incluyen dificultad para respirar, dolor o presion en el pecho, mareos, con-
fusion, vomitos severos y fiebre alta persistente. En nifios, signos de alerta
adicionales son respiracion rapida, coloracion azulada de la piel, irritabili-
dad extrema y fiebre con erupcion (Ministerio de Salud de Chile, 2023). Con
informacion precisa y acciones preventivas, podemos enfrentar la influenza
y sus complicaciones con mayor efectividad, protegiendo nuestra salud y la
de nuestras comunidades.
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