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El “vaciamiento” de Cuba: la isla pierde poblacién de la mano de la crisis econdmica

Mas de 900 mil migrantes cubanos han llegado solo a EE.UU. desde 2021

El “vaciamiento” de Cuba: la isla pierde
poblacién de la mano de la crisis econdmica

En la mayor oleada migratoria, segtin el demdgrafo Juan Carlos Albizu-Campos, el pafs habrf:
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uba estd perdiendo acele-
radamente su poblacién
en medio de una ola mi-
gratoria que se ha acen-
tuado en los ultimos dos afos, y
que junto a factores como la baja
de natalidad y la caida de la espe-
ranza de vida han provocado lo
que el economista y demdgrafo
Juan Carlos Albizu-Campos ha
descrito como un “vaciamiento
demografico” de la isla.
Albizu-Campos, quien trabajé
por treinta afios en el Centro de
Estudios Demograficos y en el
Centro de Estudios de la Econo-
mia Cubana de la Universidad de
La Habana, publicé una investi-
gacién que desaffa las cifras del
régimen castrista, que —a falta de
un censo oficial, que se debi6 ha-
ber hecho en 2022— hasta hace
poco reportaba que en el pais vi-
vian 11,1 millones de personas. Se-
gun sus estimaciones, basadas en
datos como el Anuario Estadisti-
co, el padrén electoral y las cifras
de migracién reportadas por
otros paises y organizaciones, Cu-
ba perdi6 el 18% de su poblacién
entre 2022 y 2023, y luego de la
salida de 1,79 millones de perso-
nas del pais —para sumar un total
de cerca de 3,5 millones de cuba-
nos en el extranjero—, en realidad
la isla tendrfa actualmente solo
8,62 millones de habitantes.
“Esta es la sexta oleada migra-
toria y es la mds grande de cual-
quier periodo de la historia de Cu-
ba”, explica Albizu-Campos,
quien sefiala que este éxodo supe-
ra con creces la suma de los ante-
riores, como el de El Mariel en
1980 (125.000) o la Crisis de los
Balseros en 1994 (34.500).
Segtin el investigador, doctor
en Economfa dela Universidad de
La Habana y en Demografia de la
Universidad de Paris X-Nanterre,
en 2021 “se retomd la tendencia
migratoria previa al confinamien-
to” por el covid-19, y “la erupcién
de esta oleada, cuando la magni-
tud de los nimeros cambia”, fue
en 2022, cuando EE.UU. reportd
313.000 encuentros de migrantes
cubanos en su frontera, 5,7 veces
mds que el afio anterior.
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Récord de
cruces a EE.UU.

Las cifras de EE.UU.,, el princi-
pal destino de la migracién cuba-
na —el siguiente es Espana—,
ayudan a dimensionar el fenéme-
no. De acuerdo con la Oficina de
Aduanas y Proteccién Fronteriza
de EE.UU., desde octubre de 2021
hasta agosto pasado llegé un ré-
cord de 850 mil cubanos, inclu-
yendo 533.000 que cruzaron ile-
galmente la frontera, 208.000 so-
licitantes de asilo y 110.000 bene-
ficiados de un permiso
humanitario temporal. Segtin Al-
bizu-Campos, con las cifras actua-
lizadas a octubre de este afio, un
total de 903 mil cubanos habrian
entrado a EE.UU. en los dltimos
tres afios.

El catedrético Jorge Duany, ex-
director del Instituto de Estudios
Cubanos de la Universidad Inter-
nacional de Florida, destaca que el

éxodo inusitado” de cubanos a
EE.UU. se daen un contexto de un
marcado deterioro de la situacién
econdmica en la isla. “La recesién
econémica —puntualizada por
una caida de 10,9% del producto
interno bruto en 2020 y la més re-
ciente contraccién de 1,3% en
2023— se debe a muiltiples facto-
res, como los efectos de la pande-
mia del coronavirus, el conse-
cuente cierre de las fronteras in-
ternacionales, el declive de la in-
dustria turfstica y el
reforzamiento de las sanciones
comerciales por parte de la prime-
ra administracion Trump”, expli-
ca.
El experto dice que los princi-
pales efectos de la crisis “son la es-
casez de alimentos, medicinas,
combustible y otros articulos de
primera necesidad, asi como el
aumento en el costo de la vida y la
inflacién galopante, los constan-
tes apagones y la expansién de la

del colapso energético de la isla.
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pobreza y la desigualdad social”.

Y ese escenario, asegura, tiene
relacién con las mayores protes-
tas contra el régimen en décadas,
que comenzaron en julio de 2021
y que han vuelto esporddicamen-
te en los tiltimos afos. “A mi jui-
cio, los niveles de insatisfacciéon
popular han llegado a niveles sin
precedentes en la isla, especial-
mente entre los jévenes, muchos
de los cuales han perdido la espe-
ranza de que su situacién mejore
en el futuro, y por eso se arriesgan
asalir del pais de cualquier forma
que puedan”.

Las vias de salida regular de la
isla, por otro lado, son cada vez
mds. Desde que en 2013 el régi-
men castrista realizé una reforma
migratoria y flexibilizé las nume-
rosas restricciones de viaje que
existian, eliminando requisitos
como la “tarjeta blanca” y la “car-
ta de invitacién”, los cubanos han
podido salir a través de paises co-
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mo Ecuador y sobre todo por Ni-
caragua, desde donde se dirigen
hacia el norte. Pero Albizu-Cam-
pos menciona decenas de otras
rutas, desde el Cono Sur h;\sta
Centroamérica, incluyendo Afri-
ca, los Balcanes y el corredor cen-
troasidtico.

“El colapso del
sistema energético es
la guinda del pastel”

Albizu-Campos coincide y
asegura que Cuba padece una
“policrisis”, con golpes econémi-
cos que se han ido acumulando
desde 1968: el “Periodo Especial”
tras la caida de la URSS (1991-
1995), la desvertebracion del sec-
tor azucarero (2002), la crisis fi-
nanciera global de 2009 y la con-
traccién del turismo y las reme-
sas, la crisis de sostenibilidad del
modelo (2013-2019), la pandemia
de 2020 y ahora la “crisis de va-
ciamiento demografico”. “Y so-
bre todo eso,
cae encima
ahora el colap-
s0 del sistema
energético, que
esla guinda del
pastel”, dice
desde La Haba-
na, poco antes
de uno de los
cotidianos apa-
gonesen laisla.

La situacién
econdmica ac-
tual paralos cu-
banos es critica,
resalta el exper-
to, con un sala-
rio medio equi-
valeaunos US$
14 en el merca-
doinformaly la
pensién mini-
ma a US$ 6, en
un contexto in-
flacionario en el que algunos pre-
cios subieron hasta 18 veces y la
disponibilidad de productos bdsi-
cos ha caido fuertemente, como el
arroz (21% menos que en 2018), la
harina (-25%), el aceite (-31%) o la
leche (-39%).

A la caida del consumo y la in-
seguridad alimentaria, se suma

2022y 2023.

esos dos arios.

cubanos salieron del pais en

cubanos llegaron a EE.UU. en

de quienes migraron desde
Cuba fueron mujeres

de los migrantes cubanos tiene
entre15 y 59 aiios.

perdido 18% de su poblacién en dos afios.

un déficit habitacional, que ha pro-
vocado que en las viviendas coha-
biten hasta cuatro generaciones, lo
que ha impactado en la decisién de
no tener hijos. “A eso hay que adi-
cionar que el 80% de la migracién
estd ubicada entre 15y 59 anos, las
edades econémicas fundamenta-
les, y abarca todo el periodo repro-
ductivo de las mujeres”, sefiala Al-
bizu-Campos, quien explica que se
espera que en 2024 el niimero de
nacimientos esté por debajo de los
80 mil, la cifra mas baja desde 1959
y bajo el nivel de reemplazo de 120
mil. Al mismo tiempo, la esperan-
za de vida cay6 de 78 a 73,7 afos
en 2021 por el exceso de muertes
en la pandemia y la escasez de me-
dicinas.

Una vilvula de escape
para el régimen

“Las condiciones se siguen dete-
riorando. (...) Las personas no ven
en el sistema ninguna posibili-
dad”, dice Albi-
zu-Campos,
quien anade alos
problemas eco-
némicos una
“inestabilidad
sociopolitica que
se ha ido contro-
lando a partir de
una represién
importante” por
parte del régi-
men de Miguel
Diaz-Canel.

En este con-
texto, sefiala, el
régimen tolera
esta migracién
masiva. “El me-
canismo es tener
a disposicién
una valvula de
escape que se
abre para permi-
tir salir el des-
contento, aunque esto lleva de la
mano la situacién de que ahora no
tienes fuerza de trabajo calificada”,
asegura el experto, quien advierte
que a este ritmo “se va a adelantar
mucho” una proyeccién de Nacio-
nes Unidas que indicaba que hacia
2100 la poblacién cubana serd de
5,5 millones.
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