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Jugadas contra el olvido: Alzheimer y Ajedrez i
Facultad de
Soy un entusiasta del ajedrez,  también tiene un papel importan-  rededor de 200000 personaspa-  duce, en etapas avanzadas, una  za, dificultades para concentrar- Medicina
aunquesoy unmal jugador, perosi  te en relacion con el Alzheimer. decen esta enfermedad. Aunque  atrofiaglobal delcerebro,afectan-  se y pérdida de memoria acorto ucse
unacérrimo clevato de sus bonda- El Alzheimer es una enferme-  no tan visible como otras epide-  doespecialmente areas relaciona-  plazo. El ajedrez tiene respaldo
des y potencialidades. Creo firme-  dad neurodegenerativa progresi-  mias, es una catdstrofe silenciosa  das con el aprendizaje, la memo-  cientifico como medida preventi-
mentequeel ajedrezesunahera-  vaeincurable que dafalasneuro-  que deteriora profundamente la i, las emociones, el juicioy ellen-  va, ya que fortalece la “reserva
mienta maravillosa de aprendiza-  nasdel cerebro,impidiendosuco-  vida de quienes la sufren. guaje. Se ha sugerido que las ac-  cognitiva” al mejorar las conexio-  una dieta saludable, buen des-
je tanto para nifios como para  municaciony llevando asumuer-  Catdstrofe privada progresiva  tividades intelectuales que impli-  nessinapticasyestimular laneu-  cansoy la “perspectiva del alum-
adultos, un medio de cohesionso-  te. En 2024, afectd acasi 7 mill-  que pudimosver en lapeliculado-  can el aprendizaje y la memoria  rogénesis, lo que ayuda a retar-  no”, es decir, la disposicién a
clal, una ciencia para la mente, un  nes de estadounidenses mayores  cumental "Memoria Infinita” de  podrian ser las mas protectoras  dar los sintomas de la demencia.  aprenderalo largo de lavida So-
arte para el alma y una formade  de 65 afios, el 63% de los cuales Mcguslc Géngora, guemuestrasy  contra su desarrollo: El ajedrez no es una "bala de  lo asi podremos enfrentar este
prevenciony terapéuticaparami-  tienen75anosomas. Anivelmun-  lucha contra la demencia tipo Lossintomas del Alzheimerin-  plata” parael Alzheimer, sinoque  enemigo silencioso, resultado de
chas enfermedades. Comoinstru-  dial, 55 millones de personas vi-  Alzheimer y cémo estaafectasu  cluyenaislamientosocial, proble-  debe ir acompaiiado de otras  la vida moderna y el aumento de
mento de miiltiples aplicaciones, ven con demencia, y en Chile, al-  vida diaria. Estaenfermedad pro-  mas de lenguaje, ira, desconfian-  medidas como ejercicio reqular,  la esperanza de vida.
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