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Titulo: Un desafio para estudiantes con autismo

Columna

Karina Sandoval Palacios, directora de carreras
de laEducacian IP-CFT Santo Tomés Osomo

Un desafio para estudiantes con autismo

ada 2 deabril se conmemora el Dia Mundial de Conciencia-

ciénsobre el Autismo, una fecha parareflexionar sobre los

desafios que enfrentan las personas dentro del espectroau-

tista. Aungue ha habido avances en inclusion educativa, en la edu-
cacion superior aiin persisten barreras.

Para muchos estudiantes con autismo, la educacion superior

“Profesores, rpresentaunretono soloacadé-

eptent i mico, sino también social y es-
cCOmpanerosy guciural. Lasdificultades en la
personal

interaccion, laadaptacion a nue-
administrativo

vas rutinas y la falta de apoyos

adecuados pueden afectar suex-
desconocen cOmo
interactuar con

periencia. Aundue algunas insti-

tuciones cuentan con politicas

inclusivas, estas muchas veces

estudiantes soninsuficientes onoseadaptan

i ,, alasnecesidades individuales.

autistas™.  (node los mayores obstcu-
los es la falta de sensibilizacionen
la comunidad. Profesores, companeros y personal administrativo
amenudo desconocen como interactuar adecuadamente con es-
tudiantes autistas, lo que puede generar exclusion. Es clave fomen-

tar capacitacion en diversidad e implementar estrategias pedagd-
gicas inclusivas para mejorar el ambiente educativo.

Ademas, larigidez de algunos programas académicos puede ser
un problema para quienes necesitan sjustes en suproceso de apren-
dizaje. Desde la flexibilizacion en evaluaciones hasta la creacion de
espacios tranquilos para la concentracion, deben garantizar condi-
ciones que permitan el desarrollo pleno de estos estudiantes.

El acceso a la educacion superior es un derecho y una opor-
tunidad para que las personas autistas aporten sus talentos en dis-
tintas areas. Promover una inclusion real beneficia a toda la co-
munidad académica, fomentando una sociedad mas empitica y
equitativa.

En esta fecha sobre el autismo, es fundamental que las institu-
ciones de educacion superior asuman su papel en la construccion
de espacios mas accesibles.

La inclusion no debe quedarse en discursos, sino traducirse en
acciones concretas que permitan a todos los estudiantes alcanzar
sus metas académicas y personales.

Enla educacion superior, la diversidad cognitiva es una fortale-
za. Fomentemos entornos inclusivos donde cadamente, con su for-
ma (nica de percibir el mundo, tenga la oportunidad de desarro-
llarse y alcanzar sumaximo potencial.
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