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Editorial

Vacunacion contra la influenza

El Informe de Circulacién de Virus Respiratorios del Instituto de
Salud Publica de Chile, declard que en la semana epidemiolégica del
30 de junio al 6 de julio, la positividad global de los virus respirato-
rios tuvoun descenso al 35,7%, respecto del 38,3% de la semana an-
terior. Sincembargo, el regreso tras las vacaciones escolares de in-
vierno y las bajas temperaturas ha puesto en alerta a las autorida-
desde Salud, ya que las cifras de contagios con vims Tespiratorios
podrian tener un nuevo repunte.

Esto se debe a que los nifios y adolescentes pasan gran parte del
dia en espacios cerrados y con contactos cercanos, la mayoria de las
vecessin tomar medidas preventivas ni el distanciamiento fisico. La
alta cantidad de personas en los establecimientos educacionales
crea las condiciones propicias para
guesiuno deellosse encuentra afec-
tado por virus respiratorios, como
influenza, se genere una rdpida pro-
pagacion de la enfermedad. Con el
fin de evitarlo y de prevenir nuevas
enfermedades, los profesionales de
la Salud han reilerado la necesidad
de adoptar precauciones como las
gue se difundieron durante la pan-
demia, como es el lavado frecuente
delas manos con agua y jabon, utili-
zar mascarilla sise presentan sintomas como tos y congestion, y en
el caso de haber fiebre, es preferible no asistir a clases e iniciar un
tratamiento. Y para los encargados de los colegios, se sugiere reali-
zar una ventilacidn adecuada de espacios, como salas de clases, ta-
leres, gimnasios y pasillos, entre otros,

En los iltimos meses se han realizado persistentes llamados a la
poblacién objetivo (adultos mayores, embarazadas, persenas con
patologias cranicas, entre otras), corel finde concurrira loscenlios
de salud para vacunarse contra la influenza, debido a la alta circu-
lacion que han tenido los virus derante el presente perfodo otofio-
invierno. En la Region del Biobio, la cobertura ha superado el 86 %
del publico objetivo,lo que significa casi 700 mil inmunizados, aun-

El Ministerio de Salud se habia puesto
como plazo el 15 de mayo para tener
vacunada al 85% de la poblacion objetivo,
pero se prorrogd, porque no cumplic la
meta, sino hasta mediados de julio.

que en Concepcién el porcentaje es de 81,5%. Se ha sefalado que
los grupos mids bajos de vacunacion han sido los adultos mayoresy
las embarazadas, por lo gue se seguird enfocando el plan hacia ese
segmento, mientras que las mejores cifras se encuentran entre las
personas con enfermedades crénicas.

Desde hace tiempo que los especialistas advertian que la cam-
panade inmunizacidén empezd con atraso, y tuvo un lento avan-
ce, al menos hasta que la poblacidn se enterd del fallecimiento de
cinco personas en la Regidn de Nuble, por lo que se advertia que
si no habfa un repunte importante de vacunacion, los contagios
se propagarian con rapidez.

El Ministerio de Salud se habia puesto como plazoel 15 de mayo
para tener vacunada al 85% de la po-
blacién abjetivo, pero se tuvo que
prorrogar, porque no cumplic la me-
ta, sino hasta mediados de julio. Es
porestarazon que expertos han sefia-
lado que este ano hubo deficiencias
en el desarrollo de la camparia de va-
cunacion, especialmente en aspeclos
relacionados con la comunicacidnde
riesgo para canvencer a la poblacidn.
Asimismo, hay guienes indican que
¢l proceso de iInmunizacion comen-
zd tarde. Todos los anios se calcula que la campana debe alcanzar su
ohjetivo en dos meses, es decir, desde el 15 de marzo al 15 de mayo,
yse extiende solo si no se alcanza la meta, que en este caso recién se
estd cumpliendo por estos dias.

Desde la Seremi de Salud se ha sefialado que ahora se fortalecerd
el acceso al refuerzo inmunolégico contra el virus respiratorio sin-
cicial en recién nacidos y lactantes nacidos a partir del 1 de octubre
de 2023, debido a que €3 un virus que haevidenciado un incremen-
to en sucirculacion en lasiiltimas semanas en la Regidn. Igualmen-
tejuntoalared asistencial y el sisternaeducacional se iniciard la va-
cunacion escolar, con énfasis en la vacuna contra el wirus del papi-
loma humano.
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