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Se trata de una
enfermedad
zoonobtica
provocada por
parasitos, que
conduce al
desarrollo de uno
0 mas quistes que
se localizan con
mayor frecuencia
en higado y
pulmones.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

cho personas han sido

diagnosticadas con

hidatidosis en lo que va
de este afo, en la provincia de
Biobio. Los casos confirmados
pertenecenalas comunas de Los
Angclcs. Alto Biobio y Mulchény
corresponden a cuatro hombres
y cuatromujeres, quienes fueron
atendidos en la red asistencial.
Asimismo,laautoridad sanitaria
también realiz6 lainvestigacion
epidemiologica y ambiental res-
pectiva.

Al respecto, el delegado pro-
vincial de la Seremi de Salud
Biobio, Cristobal Vidal, detallo
que la hidatidosis es una de las
patologias que presenta mayor
prevalencia respecto a la media
nacional en la zona. “Es una
enfermedad zoondtica provo-
cada por parisitos que conduce
al desarrollo de uno o més quis-
tes hidatidicos localizados con
mayor frecuencia en higados y
pulmones pero también en otras
partes del cuerpo que puede
estarpresente en ovinos y capri-
nos pero que cuyo huésped defi-
nitivo es el perro, que adquierela
enfermedad por comer visceras
crudas de animales con el para-
sito”, relaté Vidal.

Se trata de una patologia bas-
tante compleja de diagnosticar
ya que no manifiesta sintomas
en su etapa inicial: “Una perso-
na puede convivir con los quis-
tes, ya sca en la zona hepatica
o pulmonar, por muchos afios
sin manifestar ningtin sintoma.
Se van acumulando los quistes,
vancreciendoyamedidaque eso
sucede, van dahando el 6rgano
donde se encuentran alojados”,
detall6 el delegado provincial de
la Seremi de Salud Biobio.

Si una persona ticne los quis-
tes alojados en el higado, por
cjemplo, comenzara a manifes-
tar dolencias o molestias en el
funcionamiento de dicho 6rgano
o dolores agudas a nivel abdo-
minal.

Si los quistes se encuentran
alojados en los pulmones, el
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Ingestion de quistes

de los 6rganos del
huésped intermediario

ete,

paciente empezard a presentar
problemasrespiratorios, dificul-
tad para respirar o cansancio.
Puedendarse casos enlos cua-
les el quiste se rompa al momen-
to del funcionamiento del 6rga-
no y, con ello, generar un shock
anafilactico,lo que significa que
puede presentar un dafo a nivel
cardiopulmonar o un paro car-
dio respiratorio y la muerte.
Eltratamiento contra lahida-
tidosis dependera de la etapa en
la que sea diagnosticada. “Si la
encontramos en etapa inicial,
donde los quistes son pequeiios,
se puede trabajar con antipara-
sitarios y eso podria ser la res-
puesta a la patologia pero dado
quelas personas encuentran los
quistes cuando ya estan en eta-
pas muy avanzadas, la cirugia
viene a ser la Ginica alternativa,
en donde se extraen los quistes
y, a veces, parte del 6rgano que
estd comprometido y, con ello,
quedan dificultades asociadas
a perder el 6rgano”, relaté Vidal.
De ahi la importancia de
hacer un diagnéstico temprano
pero, por sobre todo, del trabajo
preventivo,con el objetivode que
las personas no lleguen a adqui-
rir el quiste hidatidico.
2Como saber si una persona
tiene hidatidosis? La manera de
confirmar o descartar la exis-
tenciade quistes hidatidicos esa

Quiste hidatidico
en el higado, pulmones,

Parasito adulto en el
intestino delgado

Ingestwn de huevos
en Ias heces

Huésped intermediario
(ovejas, cabras, cerdos, etc.)

través de dos tipos de exdmenes
de sangre.

Esteprocedimiento permitira
determinar si tienc anticuerpos
aSOCiadOS a este quistc; cn caso
de que salga positivo, se confir-
ma el diagnostico a través de la
imagenologia (radiografia, TAG
o resonancia) con el objetivo
de saber donde esté alojado el
quiste.

Ensituaciones més complejas,
la cirugia es el momento donde
el especialista puede detectar la
presencia deun quiste, yascaen
la zona hepitica, pulmonar o en
alglin otro 6rgano que pudiera
estar comprometido.

TRABAJO PREVENTIVO

Alrespecto, Vidal detall6 que
~clafo pasado-seactivo el traba-

jodelamesaprovincial de hida-

tidosis, la cual busca —de mane-
ra intersectorial- implementar
acciones para disminuir la pre-
valencia de esta enfermedad en
la zona, tomando en cuenta que
la mayoria de los casos se regis-
tran en Alto Biobio, Los Angeles
y Santa Bérbara.

“Dentrodel trabajo coordina-
doy porcoordinar, esta la forma-
cion de gestores comunitarios
para educacion sanitaria sobre
laenfermedad, lafutura entrega
¢ instalacién de digestores para

evitarlacontaminacionde visce-
ras de animal y se contin@ia con
la desparasitacion de perros y
buscando sincronizar el trabajo
de cada una de las instituciones
que participan enla mesa, como
la Seremi de Salud, Servicio de
Salud, Complejo Asistencial, la
municipalidad de Alto Biobio,
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Los humanos pueden
infectarse directamente

ademds de SAG e Indap y la
delegacion presidencial”, relato
cldelegado provincial dela Sere-
mi de Salud Biobio.

Asimos, detallé que —en 2023~
latasadeincidenciaque registro
estaenfermedad en la provincia
fue de 4,6 casos por cada 100 mil
habitantes.

¢COMO PREVENIRLA?

Los quistes hidatidicos se producen por la ingesta de los huevos
que estan presentes en el ambiente; estos huevos, particularmen-
te, los tienen los perros no desparasitados en su pelaje, hocico
o zonas donde son acariciados. Posteriormente, una persona
lleva sus manos a la comida o boca, ingiere el huevo y, con ello,

desarrolla la patologia.

Teniendo esto presente, lo primero que deberia hacer la comu-
nidad para prevenir la hidatidosis es desparasitar a sus perros.

Al momento de faenar animales como corderos, chivos o de abas-
to, que es donde se alojan estos quistes, “no darles las visceras
crudas a los perros porque ahi es donde perpetuamos el ciclo”,

detallo Vidal.

Asimismo, detallé que estos huevos presentan una alta resisten-
cia al ambiente, por lo que pueden estar presentes también en
verduras o el agua si no es corriente.

Para quienes residen en sectores rurales, el llamado es a que
mantengan sus huertas bien tapadas y en las que no puedan
ingresar los perros, asi como tampoco a los puntos donde hay

extraccion de agua.

“Lo ideal es que las personas tengan agua potable pero si es el
caso de que la gente extrae agua de alguna fuente superficial,
como vertiente, que ésta no tenga acceso a perros ya que podria
ser un factor de riesgo’, explicé Vidal.
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