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“Aventura Saludable”
reunio a ninos de
Quinta de Tilcoco en una
jornada educativa y recreativa

El pasado viernes 16 de noviembre, el Programa de Promo-
cion de la Salud del CESFAM de Quinta de Tilcoco llevé a cabo
la actividad “Aventura Saludable”, dirigida a los alumnos del 1°
y 2° ciclo bésico de los colegios de la comuna.

El evento se desarrollé con gran éxito y se convirtio en una
jornada de aprendizaje y diversion para los més pequerios,
con el objetivo de promover habitos de vida saludables y la
importancia de la actividad fisica. Diversos stands con juegos
interactivos e informacion esperaban a los nifios, quienes tu-
vieron la oportunidad de conocer distintos aspectos de la sa-
lud de manera dinémica.

En uno de los stands més visitados, el Programa Elige Vida
Sana, a través de su profesora Vania Quintanilla, ofrecié una
estacion de entrenamiento funcional para nifios, incentivan-
do la actividad fisica desde temprana edad. Otro de los pun-
tos destacados fue el stand de Salud Bucal, donde el equipo
del Programa Dental del CESFAM entrego folletos educativos
y organizo juegos para concienciar a los nifios sobre la impor-
tancia del cuidado dental. Mientras tanto, el stand de Pro-
mocion de Salud repartié colaciones saludables a todos los
asistentes, reforzando el mensaje de una nutricién adecuada
para un desarrollo pleno. El programa Espacio Amigable para
Adolescentes también participd activamente con la dindmica
“;Quién quiere ser saludable?’, donde los nifios pudieron par-
ticipar y ganar premios por demostrar su conocimiento sobre
habitos saludables. El CECOSF Guacarhue también estuvo
presente, midiendo y pesando a los niflos para que pudieran
conocer su estado nutricional, un servicio que permitio a los
pequerios y sus familias tomar conciencia de su bienestar fi-
sico. Otro atractivo fue el stand del Programa de Atencion In-
tegral InfantoJuvenil (PADIJ), que organizo juegos sensoriales
y entregd mas colaciones saludables.

Ademés, la 1° Compariia de Bomberos de Quinta de Tilcoco
se sumd a la actividad con una exposicion de su maquinaria,
indumentaria y una charla educativa sobre el trabajo de los
bomberos en la comunidad.

La Oficina de Deportes de la Municipalidad de Quinta de Tilco-
co también participd activamente, instalando un circuito de
futbol para que los nifios pudieran practicar deporte vy disfru-
tar de la actividad fisica en un ambiente recreativo.

Para cerrar la jornada con broche de oro, Janis Zumba ofrecid
una animada sesion de Zumba Kids, donde los nifios y pro-
fesores disfrutaron de una actividad ludica que promovid el
ejercicio de forma divertida.

La “Aventura Saludable” fue un rotundo éxito, dejando en los
participantes no solo momentos de esparcimiento, sino tam-
bién valiosas ensenanzas sobre salud, nutricion, actividad
fisica y trabajo comunitario. Un gran esfuerzo del CESFAM vy
otras entidades que buscan promover el bienestar de los ni-
fios y adolescentes de la comuna.
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