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Chile enfrentaun envejecimiento poblacional avanza-
do,lo que plantea desafios culturales, sociales y desalud,
incluyendo la sexualidad en la vejez. Aunque suele ser
un tema tab, la sexualidad es esencial para el bienestar
humano en todas las etapas de la vida, influyendo en la
salud fisica, emocional y social.

La OMS define lasexualidad comounaspecto central
de la experiencia humana, influido por factores biologi-
cos, psicologicos, sociales y culturales. Sin embargo, en
la vejez, los prejuicios de “asexualidad” y la asociacion
condeterioro fisico o enfermedad limitan su expresion.
Este estigma, sumado a la falta de preparacion en los
profesionales de salud, restringe atin mas su desarrollo.

Estudios recientes, como los de Gewirtz-Meydan et
al. (2018), muestran que la salud, mas que la edad, es
el factor que impacta la expresion sexual en la vejez,
derribando el mito de que el envejecimiento implica el
findela sexualidad. Ademas, investigaciones comolasde
PérezArandaetal. (2017) evidencian que una vidasexual
activa contribuyealbienestar emocional, laautoestimay
la calidad de vida, siendo también un indicador de buena
salud general.

La Convencion Interamericanasobre Derechos Huma-
nosdelasPersonas Mayores, ratificada por Chile, estable-
ceclderechoalasalud fisicay mental sin discriminacion,
incluyendo el acceso aunavida sexual plena y saludable.

Estorequiere politicas pablicasinclusivas que garanticen
servicios de salud sexual para personas mayores, con
profesionales capacitados para atender sus necesidades.

Ademas, la educacion y sensibilizacion son esenciales
para combatir estereotipos que vinculan la sexualidad
tnicamente conlajuventudola capacidad reproductiva.
Campanasdirigidas alasociedad, profesionales desalud
y las propias personas mayores son fundamentales para
fomentar una perspectiva inclusiva y respetuosa.

Elrespeto por la intimidad también es clave, promo-
viendo entornos donde las personas mayores puedan
expresar su sexualidad sin temor al juicio o la discri-
minacién. Reconocer la sexualidad como un derecho
humano es esencial para garantizar una vejez plena,
dignay libre de estigmas.

La sexualidad es un fenémeno dentro de la existencia
humana que no desaparece con la edad, por lo tanto, no
se jubila. Sigue siendo una fuente de conexion, placer y
bienestar, influyendo, porende, enlasalud. Elreconocery
normalizarlaexpresion dela sexualidad enlas personas
mayores mejora su calidad de vida y refuerza valores
como lainclusion y el respeto, valores que toda sociedad
debiera promover. Si se logra incorporar un enfoque de
derechos humanos efectivo en este ambito, se puede
garantizar que las personas mayores puedan vivir esta
etapa de manera plena, digna y libre de estigmas.
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