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Los beneficios de hacer ejercicio favorecen a hijos y hasta nietos
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Los beneficios de hacer ejercicio
favorecen a hijos y hasta nietos

Investigacion espafiola aplicada en ratones descubrié el increible mecanismo
que se transmite via “microRNAS".

Agencia EFE

sos del ejercicio fisico

meoderado son bue-
nos para quienes lo practi-
can, pero los investigado-
res han comprobado que
sus beneficios redundan
en los hijos y que se trans-
miten como herencia in-
cluso hasta los nietos.

Lo ha comprobado un
equipo del Instituto Cajal
del Consejo Superior de
Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC) espanol, lidera-
do por el investigador José
Luis Trejo, y los resulta-
dos del trabajo se han pu-
blicado en el Journal of
Neuroscience de la Socie-

L os efectos beneficio-

dad Americana de Neuro-
ciencia.

Los autores han com-
probado que los efectos
adversos de un estilo de vi-
da sedentario también re-
percuten sobre la descen-
dencia a través de los mis-
MOS mecanismos.

Los investigadores han
comprobado en ratones
céomo el entrenamiento
con ejercicio moderado
tiene un efecto mds dura-
dero de lo que se pensaba,
beneficiando hasta la se-
gunda generacion, y que
muy probablemente esta
mediado por un pequeno
grupo de “micro RNAs"
que actian transmitién-
dose de padres a hijos a lo
largo de las generaciones.

Esos miRNAS, ha expli-

cado el Instituto Cajal, son
ARN (4cido ribonucleico)
de pequeno tamano que
estdn involucrados en pro-
cesos fisiologicos que go-
biernan la funcién cere-
bral normal y que son ca-
paces de controlar la ex-
presion génica, y constitu-
yen un mecanismo epige-
nético de herencia que se
transfieren a las siguien-
tes generaciones a través
de las células sexuales.

La herencia epigenéti-
ca consiste en cambios en
la funcién de los genes, in-
ducidos por diversos me-
canismos. Dichos cambios
activan o inactivan genes
sin modificar la secuencia
del ADN, en respuesta a
factores ambientales, co-
mo la alimentacion o el
ejercicio.

Ya se sabia que los miR-
NAS estdn involucrados
en procesos fisiologicos
que gobiernan la funcién
cerebral normal y los per-
files de “micro ARNs™ des-
regulados se asocian con
el desarrollo y la progre-
sion de enfermedades
neurodegenerativas como
el alzhéimer.

Aunque no han estu-
diado este mecanismo en
ratones hembra por la ma-
yor dificultad para distin-
guir los efectos epigéneti-
cos del gjercicio, los inves-
tigadores si creen que un
mecanismo similar fun-
cionaria en las madres que
hacen ejercicio, en las que
los “micro RNAs” pasarian
a sus ovulos.

Este hallazgo es rele-
vante por la actual falta de
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CIENTIFICOS ESTUDIARON LA HERENCIA EPIGENETICA.

pruebas que respalden la
transmisién transgenera-
cional de los resultados po-
sitivos derivados de las in-
tervenciones sobre el esti-
lo de vida dirigidas al cere-
bro y la cognicién, ha des-
tacado el Instituto Cajal.
“Abordar esta cuestion
es crucial, ya que podria
proporcionar informacion
valiosa para disefiar politi-
cas de salud piblica mds
impactantes ante el preo-
cupante incremento del
sedentarismo”, ha mani-
festado José Luis TrejoTre-

jo.

Los investigadores en-
contraron también que no
todos los efectos benefi-
ciosos heredados por los
hijos de los ratones fisica-
mente activos se mante-
nian en los nietos, si sus
padres eran sedentarios,
lo que apunta a un desva-
necimiento parcial de la
influencia beneficiosa del
ejercicio heredado de los
abuelos cuando las si-
guientes generaciones
abandonan la préctica de
actividad fisica. @
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