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Titulo: Unadonacién de sangrey el poder de salvar tres vidas como mensaje para avanzar a la meta

Viene de pdg. 13

Por mucho que han avanzado la
ciencia y la tecnologia no existe, y
quizd nunca exista, la capacidad de
fabricar sangre que sélo se puede
obtener desde un donante; una per-
sona que puede llegar a salvar al
menos tres vidas a partir de un pro-
ceso de cercade 15 minutos paraex-
traer 450 cc del vital liquido.

Significado de la donacion

“Elacto de donar sangre se tradu-
ce en que a partir de una donacién
pueden obtenerse diversos compo-
nentes, tales como concentrados
de glébulos rojos, concentrados de
plaquetasy plasma,los que son uti-
lizados en la terapia de distintas
patologias”, asevera al respecto el
tecndlogo médico Eric Jara.

Son distintos productos sangui-
neos que se transforman en vitales
terapias ante distintos casos, mu-
chasveces emergentes. “En general,
es fundamental brindar soporte
transfusional a pacientes que pa-
decen condiciones médicas graves
que no pueden ser tratadas con
otros medicamentos, muchas ve-
ces en situaciones de emergencia
como las provocadas por acciden-
tes, actos de violencia, cirugia ma-
yor,complicaciones del embarazoy
parto, terapiaen recién nacidos pre-
maturos, o enfermedades crénicas
como las onco-hematolégicas (he-
mofilia,leucemiayanemia), que re-
quieren del uso de uno o varios com-
ponentes sanguineos’, detalla el
profesional.

La calificacién biolégica en rela-
cién con grupo sanguineo y andlisis
microbiol6gicos que permiten de-
terminar que es sangre segura, ade-
mads de fraccionar las donaciones en
los distintos componentes sangui-
neos que se deben distribuir segtin
los requerimientos transfusionales
delos distintos recintos entre las re-
giones del Maule a la Araucania
Norte son de responsabilidad del
Centro de Sangre Concepcioén, des-
taca el doctor Miguel Angel Murioz.

Los distintos componentes, ade-
mas de usos especificos tienen du-
raciones diferentes: mientras glé-
bulos rojos se mantienen durante
un maximo de 42 dias, las plaquetas
queson clave en el manejo de hemo-
rragiasy tratamientos oncoldgicos
duran sélo 5 dias.

Por eso serequiere permanente y
masiva donacién de sangre, sin ello
no habria abastecimiento de he-
mocomponentes y para los distin-
tos grupos sanguineos, lo que se
traduciria en imposibilidad de brin-
dar el vital soporte transfusional a
personas que lonecesiten de forma
oportunay segura, aumentando la
morbi-mortalidad asociada a las
diversas causas que pueden preci-
sar de este tipo de terapias.

Una donacion de sangre y el
poder de salvar tres vidas como
mensaje para avanzar a la meta
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450 cc de sangre
se extraen durante
una donacion

que pueden proveer
personas mayores de 18

afos sanas, hombres cada 3
meses y mujeres cada 4.
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Altruismo y fidelizacién
Yesanteelloquelos dos expertos
locales enfatizan en el fundamental
papel que tienen los donantes al-
truistas, quienes asisten de manera
voluntaria sin otra motivacion que
ayudar a quien lo necesite, para
mantener estables los stocks y en
todo momento para hacer frente a
necesidades de forma oportuna.
Son personas que donan de forma
espontdnea, desinteresadayen tran-
quilidad, a diferencia delo que ocu-
rreenel contexto de donacién dere-
posicién urgente que muchas veces
implica que familiares de alguien
en situacién critica deban acudir a
donar sangre o buscar donantes
entre el estrés y angustia que impli-
ca tener a un ser querido en riesgo.
De ahi también el patente y enor-

me reto de fidelizar a los donantes

altruistas, lograr que no sea cuestion
de una vez o muy esporddico a tra-
vés de los anos, y la donacion se
haga con la regularidad que permi-
te ser mujer uhombre, para creary
consolidar una cultura de la dona-
ciénaltruistaanivellocal y nacional.

“Elllamado permanente es aque
las personas que estén en tiempo y
en condiciones de donar lo reali-
cen,dado que diaadiaserequieren
transfusiones y cuando se espera a
donar por un conocido o familiar
pueden pasar afios sin donar y en
urgenciaslos componentes sangui-
neos utilizados de manera inme-
diata son de los donantes que de
manera altruista donan dia a dia
para estos efectos”, manifiesta Mi-
guel Angel Mufioz.
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UNA DONACION DE
SANC
obtencién de al menos tr

se traduce en la

componentes sanguinec

por lo que al menos
tres vidas.

Para donar

En este sentido destaca que las
personas mayores de 18 afos y sa-
nas pueden donar varias veces al
afo, hombres cada 3 meses y mu-
jeres cada4 meses, y en diversos si-
tios habilitados como la Casa del
Donante en Concepcion, puntos
fijos anivel intrahospitalario y co-
lectas méviles que principalmen-
te serealizan en instituciones aca-
démicas.

Parainformarse sobre requisitos
especificos y posibilidades para do-
nar sangre se puede llamar al 41
2723928, en el sitio www.donasan-
greconcepcion.cl y en las redes so-
ciales Dona Sangre Concepcion.
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