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L'l lado oscuro de las redes sociales

El ciberbullying es un delito mas
frecuentedelo que pareceyeslo
que motivo ladictacion deuna
ley que conlleva penas de 61 dias
a3aiiosdecarcel y que a4 afios
de su promulgacion puede decirse
que hasido un buen intento, pero
insuficiente para enfrentar una
problematica social, cuya solucién,
obviamente, excede a la dictacién
de normasy al endurecimiento de
las sanciones.

a dualidad de posibles usos, positivos o ne-

gativos, constituye siempre un riesgo en los

medios que el hombre crea y emplea luego

masivamente. Las redes sociales en constante

expansion no escapan a esa alternativa, ya
que junto con la suma tentadora de servicios que
ofrecen, también abren la probabilidad indeseada de
su aplicacion a fines perjudiciales. El dafio se torna
mas factible cuando los usuarios son menores.

Lamentablemente, es lo que ocurre con el ciber-
bullying, la versién digital del acoso escolar. Las
denuncias en 2023 se incrementaron un 11% respecto
de 2022, afio que marcd el guarismo mds alto desde
que se estudia el fenémeno, con un alza de 43% en
comparacién a 2021, siendo las nifias que cursan la
ensefianza bésica las més afectadas.

Dentro de esas denuncias estin contempladas
situaciones como amenazas, publicacién de conver-
saciones, fotos, audios y suplantacién de identidad
por Instagram, descalificaciones por redes sociales,
burlas por el color de piel y aspecto fisico, impro-
perios, insultos y burlas por WhatsApp, creacién
de paginas de confesiones y “funas”, o filtracién de
videos de fiestas.

Segtin el Estudio de Ciberacoso en Chile, con jévenes
de 15 a 29 afios, un 47% afirmé haber sido victima de
esta practica al menos una vez en los dltimos tres
meses. De esos jévenes ciberacosados, un 38% de-
claré presentar sintomas que son compatibles con
depresién mayor; un 25% afirma que ante episodios
de ciberacoso su reaccién es hacerse dafio.

El ciberbullying es un delito mis frecuente de lo que
parece y es lo que motivd la dictacién de una ley que
conlleva penas de 61 dias a 3 afios de cdrcel y que a 4
afios de su promulgacién puede decirse que ha sido un
intento incapaz de enfrentar una problematica social,
cuya solucion, obviamente, excede a la dictacién de
normas y al endurecimiento de las sanciones.

Las redes sociales son parte de la realidad cotidiana de
cualquier personay de cualquier grupo familiary ante
sus desvios el papel que les corresponde a los padres,
es crucial y remite al cuidado que siempre han ejercido
sobre sus hijos, desde el momento mismo de nacer.

;Cémo deben actuar los padres, docentes y todos
aquellos adultos que estén a cargo de nifios y adoles-
centes ponerles limites, pero no por ello invadir su
intimidad?

En primer lugar, los adultos debemos comprender que
todo el mundo puede estar expuesto a sufrir algin delito
en Internet, por eso se recomienda siempre a todos los
usuarios no dar nunca informacién muy precisa o muy
personal por este medio. De la misma manera, entonces,
deben actuar con sus hijos: ensefiarles a no dar datos
muy intimos, a no hacer citas con gente que no conocen
o sobre qué tipo de fotos suben a la red.

Ensintesis, se trata de recomendaciones cuya eficacia
dependerd de una accién conjunta entre padres e hijos,
afindeaprendera cuidar el valor dela privacidad y ser-
virse mejor de un medio que puede ser muy ttil para el
desarrollo de las relaciones sociales, pero que en el caso
de nifios y adolescentes, los vuelve muy dependientes
y expuestos a los riesgos que conllevan.

www.litoralpress.cl



