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Realizan campafia de consumo seguro de productos marinos

EL OBJETIVO ES EVITAR INTOXICACIONES POR PESCADOS Y MARISCOS.

Realizan campana de
consumo seguro de
productos marinos

SAN ANTONIO. Equipos de la Seremi de
Salud fueron a caletas del litoral sur:

n el marcode la Campa-
E fia de Verano del Minis-
B terio de Salud, durante
enerolos equipos de la Oficina
Provincial de San Antoniode la
Seremi de Salud Valparaiso re-
corrieron diversas comimnas del
litoral con el objetivo de promo-
ver el consumo seguro de pes-
cados y mariscos durante el ve-
rano 2025, Esasi como ayer se
visitaron pescaderias y restau-
rantes en las caletas de pesca-
doresartesanales de Algarrobo,
El Quisco y San Antonio.
Como parte de la campafia,
se distribuyeron librillos para
colorear, bolsas reutilizables y
térmicas para el correcto man-
tenimiento de productos del
mar, ademas de pecheras de
hule y afiches con recomenda-
ciones sanitarias para reforzar
las medidas de compray con-
sumo seguro de mariscos y
pescados en verano.

EVITAR INTOXICACIONES

La Seremi de Salud Valparaiso,
Lorena Cofré Aravena, destaco
el trabajo de los equipos en te-
rreno y explico que estas accio-
nes buscan prevenir intoxica-
ciones alimentarias.

“En nuestras visitas a las ca-
letashemos entregado conseje-
rias breves sobre las medidas
necesarias para evitar intoxica-
ciones por pescados y maris-
cos. Reforzamos laimportancia
de comprar y consumirsolo en
lugares autorizados que cuen-
ten con hielo 0 mantengan la
cadena de frio”, comento.

“También -continué- recor-
damos que los traslados deben
realizarse con hielo, que es fun-
damental lavarse las manos con
aguay jabon antesy después de
manipular alimentos, y que

“En nuestras visitasa
las caletas hemos

entregado
consejerias breves
sobre las medidas
necesarias para
evitar intoxicaciones
por pescados y

Lorena Cofré
Seremi deSalud

siempre se debe consumir pes-
cado cocido y mariscos hervidos
por al menos cinco minutos”,
Por otra parte, la titular re-
gional de la carteradestaco que
“este contacto directo con la co-
munidad nos ha permitido pro-
fundizar en las medidas de segu-
ridad que deben adoptar los co-
merciantes paragarantizar la ca-
lidad de sus productos. De esta
forma comoinstitucién cumpli-
mos nuestra labor de preven-
cion y promocion, fiscalizacion
yresguardamos la salud puiblica
de las vecinasy vecinos”.
Ademas, los equipos de la
Oficina Provincial de San Anto-
nio de la Seremi han entregado
diversas recomendaciones en
elmarcode laCampafia de Ve
rano. Es asi como ante lasaltas
temperaturas se recuerda que
hay que evitarexponersealsol
de forma prolongada, especial-
mente entre las 11:00 y las
18:00 horas; mantenerse hi-
dratado; aplicar protector so-
lar factor 30+ media hora antes
de exponerse al sol, y reaplicar
cada 203 horas; usar ropa lige-
ray de colores claros, asi como
sombrero, lentes de sol y som-
brilla. 3
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