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Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: ¢Y la salud en la actualizacién curricular?

Y la salud en la actualizacion
curricular?

Antonio Castillo Académico investigador de la Facultad
de Educacion Universidad de Las Américas

a Educacion Fisica escolar aporta una vision amplia e integral para abordar aprendizajes
que permitan al estudiantado ser autonomo. Esta nueva propuesta, desarrollada y probaba
en el curriculum y en las politicas deportivas de paises de América del Norte y Europa,
facilita la comprension y posicion del ser humano en la sociedad de la cual es participe.
Pero, tener un solo un enfoque hacia la salud no es suficiente. Se requiere contar con
una mirada integradora y que sea capaz de reconocer la propia identidad de la persona, considerando
las actuales demandas sociales relacionadas con este ambito educativo.

Si bien es cierto en el afio 2010 se integra el concepto “salud” en la Educacion Fisica escolar, toda-
via falta “tomar el timon” y migrar hacia una disciplina que otorgue el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades, destrezas, competencias y conocimientos de las exigencias personales y sociales.

Para todo ello, es imperante la Alfabetizacion Fisica de esta disciplina, concepto propuesto y desa-
rrollado por Margaret Whitehead, donde describe la relevancia de mantenerse activo fisicamente. Esta
representacion, orienta a la persona a tomar conciencia de los beneficios de llevar una vida activa y
saludable. ;Como?... desde los cuatro dominios de la Alfabetizacion Fisica: la practica fisica diaria, la
competencia , la motivacion y autoconfianza, el conocimiento y comprension.

Cada domino otorga al estudiantado herramientas, habilidades, destrezas, actitudes y conocimientos
para poder comprender que la clase de Educacion Fisica y la practica regular de deporte, juego, recrea-
cién o danza, favorecen el desarrollo de un ser integro.
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