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® L3 depresion es una enfermedad
devastadora y extendida que afecta a
millones de personas en el mundo, in-
cluido Chile, donde sigue recibiendo
un tratamiento insuficiente. A propé-
sito del reciente Dia Mundial de la Lu-
cha contra la Depresion, debemos re-
flexionar sobre nuestra responsabili-
dad colectiva para mejorar los siste-
mas de apoyo destinados a quienes la
padecen.

Esta enfermedad resulta de una
compleja interaccion de factores so-
ciales, culturales, psicologicos y biolG-
gicos. Situaciones como el desempleo,
el duelo o el trauma aumentan signifi-
cativamente el riesgo de desarrollarla.
Las cifras son alarmantes: el 3,8 % de
la poblacion mundial lasufre, afectan-
do especialmente a mujeres y adultos
mayores. Sin embargo, el estigma aso-
ciado impide que muchas personas
busquen ayuda, perpetuando el suffi-
miento en silencio.

Como sociedad, debemos tratar la
salud mental con la misma prioridad
que la salud fisica. Esto exige invertir
en campanas de concientizacion, for-
talecer la atencion primaria y capaci-
tar a profesionales con herramientas
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basadas en evidencia. Ademas, escru-
cial implementar programas escola-
res que promuevan la resiliencia, el
dialogo abierto y entornos que reduz-
can factores estresantes.

Ladepresién no es un fracaso per-
sonal, sino un desaflio social. Solo a
través de la accion conjunta podre-
mos ofrecer esperanza y dignidad a
quienes mas lo necesitan.

Eduardo Sandoval,
investigador U, Autonoma de Chile
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