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Noticia general
Equipo de Promocién de la salud de Longavi se capacitaron en manejo de lesiones deportivas

Equipo de Promocion de la salud de Longavi se
capacitaron en manejo de lesiones deportivas

La jornada fue liderada por profesionales de la Secretaria Ministerial de Salud regién del Maule quienes co-
pacitaron a los coordinadores de promocién de la salud de las distintas postas, Cecosf y Cesfam de la comuna.

Longavi-. En dependen-
cias del restaurante Las
Malvinas se realizo este
lunes la capacitacion para
los encargados de Pro-
mocion de la salud de
los diversos estamentos
sanitarios de la comuna
con el objetivo de entre-
gar informacién respec-
to al manejo de lesiones
deportivas y los linea-
mientos ministeriales
de cémo crear entornos
promotores de la salud,
cabe recordar que la Se-
remi de Salud su foco es
la prevencién, promo-
cién y fiscalizacion de la
salud en toda la region
promoviendo agentes
de cambios. Al respecto,
Carol Hernéndez, en-
cargada del programa de
promocién en el Centro
comunitario de salud fa-
miliar de la localidad de
Los Cristales, indicé que,
“Fue una jornada muy
productiva donde pudi-
mos informarnos respec-
to al manejo de las lesio-
nes deportivas, sin duda
que fue muy provechoso
ya que nosotros estamos
permanente en contacto
con la comunidad reali-
zando acciones que pro-

mueven la salud de los
vecinos y vecinas de Los
Cristales, como camina-
tas, alimentacion saluda-
ble y acciones preventivas
como toma de exdmenes,
asi que solo agradecer la
informacién proporcio-
nada”.

Asimismo, Cristian Mon-
tero, asesor de la Seremi
de Salud en promocién
y actividad fisica, mani-
festd que el objetivo de
esta visita a la comuna de
Longavi es bajar informa-
cion respecto a los linea-
mientos ministeriales y
como crear entornos pro-
motores de salud, “Fue
una jornada provechosa,
siempre es bueno estar
con los agentes promo-
tores de la salud que son
los encargados de llevar
las politicas publicas en
sus territorios y hoy dia
con una presencia im-
portante de promotores
pudimos informar sobre
manejo de lesiones de-
portivas agudas, dirigi-
do por Francisca Yanez,
encargada comunal de
promocion de la salud,
orientado a competencias
y actividades deportivas”

Finalmente, se informo

de accion como es la edu-
cacion, ambiente labo-
ral, desempleo, vivienda,

que los agentes de pro-
mocion de la salud comu-
nal tendrdn nuevas areas

temas que se abordaran
para mejorar la salud de
las personas.
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