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El deporte adaptado: Un
camino por la inclusion

Francisco Rojas Olivares
Académico de la carrera de Entrenador Deportivo
UNAB Sede Vifia del Mar y Gestor Deportivo Comité
Paralimpico Chile, Region de Valparaiso.

ElD{a Internacional delas Personas con Discapa-
cidad se celebra cada 3 de diciembre. Su objetivo es
promover el bienestar ylos derechos delas personas
condiscapacidad entodoslosambitos delasociedad,
como el politico, social, ecconémico y cultural.

La Estrategia de Inclusion de la Discapacidad
de Naciones Unidas insta a la sociedad civil y a las
organizaciones privadas a unirse en actividades y
eventos que promuevan la inclusion.

Esta fecha nos recuerda que no importa si esta-
mos enunasituacién dediscapacidad o no, el depor-
teadaptado es unaoportunidad para construiruna
sociedad mas justa y diversa. Las universidades,
como espacios de conocimiento y transformacion
social, tienen un papel fundamental enla promocién
de esta practica y en la formacion de profesionales
comprometidos con esta mision.

El deporte, més allé de ser una actividad recrea-
tiva, es una herramientafundamental para el desa-
rrollointegral delas personas. Las personas con dis-
capacidadno sonlaexcepeion,lapractica deportiva
aporta beneficios invaluables como la mejora de la
salud fisicay mental, o elaumento de la autoestima.

Lasinstituciones de educacion superior tienenun
papelfundamental enlaformacion de profesionales
que luchen por la igualdad de oportunidades en
nuestrasociedad. A través de sus programas acadé-
micos, las universidades deben ofrecerasignaturas
relacionadas con el deporte adaptado, fomentandoel
conocimiento sobre diferentes disciplinas. Asimis-
mo, deben promover la investigacion, impulsando
estudios que permitan conocer las necesidades y
realidades de las personas con discapacidad. Otra
labor debe tender a crear programas y proyectos
que faciliten el acceso al deporte adaptado para
estudiantes y personal universitario.

Otraresponsabilidad delasinstituciones educa-
tivas tiene relacién a colaborar con organizaciones
especializadas, estableciendo alianzas con clubes,
federaciones y organizaciones relacionadas al
deporte para personas con discapacidad.

Através de diversas iniciativas se han generado
convenios de distintas caracteristicas del deporte,
recreativo, formativo y competitivo, permitiendo
la integracion de los estudiantes a organizaciones
como teletén o clubes deportivos de competicion
del deporte Paralimpico.

El deporte inclusivo puede ayudar a derribar
prejuicios y discriminaciones; fomentar el compa-
nerismo y la solidaridad; sensibilizar y crear espa-
cios comunes; desarrollar habilidades sociales y de
trabajo enequipo,y mejorarlavoluntad y el sentido
de pertenencia. Recordemos siempre que “crear un
mundo inclusivo a través del deporte es posible™.
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