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Noticia general

UST realiz6 talleres de aprendizaje tecnolégico para personas mayores

LA-ACT IVIDAD_FUE PERSONALIZADA ¥ DESARROLLADA EN CUATRO SESIONES.

UST realizo talleres de
aprendizaje tecnologico
para personas mayores

BENEFICIARIOS. Participaron usuarios
del Cesfam Dr: Jorge Sabat de Valdivia.

| n taller para desarrollar
u habilidades tecnologi-
cas basicas fue dictado
per estudiantes v docentes de
la Universidad Santo Tomas,
para PE‘I'SGT‘[HS ma}fDl'E'S usuda-
riag del Cesfam Dr. Jorge Sabat
de Valdivia.

El curso se desarrollé en
cuatre jornadas v llegd a 14 be-
neficiarios, quienes mejoraron
su manejo de tecnologias de la
informacion y comunicacion.

Segin explicaron desde la
casa de estudios, la actividad
buscd abrir “una oportunidad
para que las personas mayares
adquieran habilidades tecnolé-
gicas esenciales, promoviendo
asi su inclusion digital y facili-
tande su acceso a diversos ser-
vicios en linea™.

DO0S CARRERAS

En este sentido, Roberto Leh-
mann, director de la carrera de
Ingenieria en Informatica del
Instituto Profesional Santo To-
mds, sede Valdivia, comenté
que “la actividad se origina de
una iniciativa conjunta con la
Escuela de Enfermeria. Ellos ac-
tualmente estan trabajando
con adultos mayores del Ces-
fam Jorge Sabat y les parecio
una buenaidea realizar talleres
de alfabetizacion digital para

que puedan manejar herra-
mientas como el correo electro-
nico o acceder a medicamentos
a través de la plataforma del
Cesfam”.

Isabel Lopez, docente de
Enfermeria de Santo Tomads se-
de Valdivia y coordinadora del
proyecto, agrego que “la pre-
sencia de estudiantes de pre-
grado ha sido fundamental pa-
ra el éxito del taller. Su entusias-
mo, paciencia y capacidad de
transmitir conocimientos de
manera sencillay comprensible
fueron claves para facilitar e
aprendizaje de los adultos ma-
yores. La metodologia emplea-
da, basada en el aprendizaje
practico y personalizado, ha si-
do especialmente efectiva. Las
sesiones interactivas, apoyadas
por materiales didacticos claros
y accesibles, permitieren a los
participantes aprender a su
propio ritmo y superar las ba-
reras iniciales con las tecnolo-
gias. Esta metodologia fue bien
recibida por los adultos mayo-
res”.

Bastian Fuentes, estudiante
que participt en las jornadas
apoyando a los adultos mayores,
expresa que “el taller de alfabe-
tizacion para personas mayores
ha sido una actividad que revita-
lizayllena degratitud”. <3
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