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COLUMNAS DE OPINION: Necesitamos aire puro y juntos podemos lograrlo

Seremi del Medso Ambients, Regida de
O'Higgins, Ing., MSc., M.B.A, PhD &

Necesitamos aire puro
y Juntos podemos lograrlo

El balance de la Gestién de Episodios Criticos
(GEC) en el Valle Central de ("Higgins durante
el 2024 nos presenta una oportunidad de mejora
en nuestra calidad de vida y en la relacion que
tenemos con nuestra atmaosfera, A pesar de los
retos, este balance no es motive de alarma, sino
una invitacitn a actuar con mayor compromiso
y de implementar soluciones guee nos beneficien
a todas y todos.

Seqln los datos recopilados a traves del Sistema
Macional de Calidad del Aire (SINCA), se observd
un aumente del BA% en los episodies totales
de contaminacion por MPa.s respecto al 2023
Los episodios de alerta aumentaron en un 53%,
se registraron 4 preemergencias adicionales y
s constath 1 emengencia ambiental, situacitn
que ng s¢ presentaba desde el inicio de la im-
plementacian del Plan de Descontaminacian
Atmosférica en el 2013, En cuanto al MPs, 22
registraron 4 alertas y 1 preemergencia arm-
biental, superando al dnico episadio de alerta
del 2023. Ademds, las horas de alerta por MPye
se duplicaron en comparacion con el afio an-
terior, y la preemergencia tuvo una duracion
de 20 horas.

Este incremento de las concentraciones de
material particulado tiene relacién con las
condiciones meteoraldgicas adversas. Durante
el 2024, se registraron temperaturas medias mas
bajas que en el 2023, En julio, la temperatura
minima media fue de -0,3 *C, con una minima
ahsoluta de -4,7 *C, contrastando conlos 4,8 T
de temperatura minima media y 0,5 *C de mini-
ma absoluta del 2023, Estas bajas temperaturas
fomentan una mayor estabilidad atmosférica y
aumentan la demanda de calefaccidn.

Las precipitaciones, otro factor clave, han
mostrado patrones irregulares. Mientras mayo
v agosto fueron mas [luviosos gue en el 2023,
abril ¥ junio presentaron precipitaciones mu-
cho menores o nulas. La falta de luvia que
sin lugar a dudas limpia nuesire aire, mientras
que la mala condicitn de ventilacién impide |2
dispersidn de contaminantes en |a atmdsfera,
empearando [a calidad del aire.

El cambio climatico estd presente y sus efectos
en Iz Regién de O'Higgins son evidentes. 5i
bien no es [a causa directs de los episodios de
contaminacién, las condiciones meteoroldgicas
que genera, como imviernos mads frios y menos
lluviosas, junto con veranos mds cilidos y secos,
favorecen la ecumulacién de contaminantes
debido a una menor circulacidn del aire. El
auments de episodiod erticos de contamina-
cidn en 2024 no implica necesariamente mas
emisiones, pero sl mas situaciones donde estas
condiciones metcoroldgicas dificultan la dis-
persién de los contamingntes.

Al adaptarmos a las nuevas realidades climati-
cas, podemos construir barros mds resilientes y
mejorar |a eficiencia energética, Un ejemplo de

ello es el Programa Pilote "Quiero mi barrio” en
Machall, impulsado por el Gobierno Ecoldgico
del Presidente Gabriel Boric, que beneficiard a
las viviendas con acondicionamiento termico,
aire acondicionado y paneles fotovoltaicos,
demostrando que podemes avanzar hacia un
futuro mds limpio y sostenible.

La lefia ha sido historicamente la principal
fuente de calefaccion en nuestra regin. Sin
embarge, su quema libera contaminantes
peligrosos como carbono negro (BC), material
particulado (MPas y MPys), didxido de carbona
{C0s), mondxida de carbono (CO) v metana
[CH4). Estos deterioran el medio ambiente y
tienen consecuencias directas en nuestra salud,
La exposicidn prolongada a estos contaminantes
estd asociada con un aumente en enfermeda-
des respiratorias v cardiovasculares. Durante
los episodios criticos, las hospitalizacionss por
infecciones respiratorias se disparan, poniendo
en Jagque 3 nuestrg sistema de salud,

La calidad del aire en el valle central de
0’Higgins, ha mostrado un incremento en los
episodios de contaminacion, pero esto solo
refuerza la importancia de innovar y adap-
tamaos a que tendremos ahos buenos y malas
meteorologicamente hablando. Estamos en un
momentao clave para trabajar en conjunto entre
autoridades, instituciones y ciudadania para
implementar soleciones efectivas.

Conscientes de esta problemdtica, la prohibicidn
del uso de calefactores a lefia en Rancagua v
Machali urbano & partir de 2025, marca un pun-
to de inflexsén hacia un futuro més puro. Esta
medida reducird las emisiones contaminantes,
con elle mejoraremos la calidad del aire y pro-
tegeremaos la salud de nuestra comunidad, asi
demostraremos que el cambio es posible cuando
actuamos de manera proactiva y colectiva,

Sin embargo, &5 urgente sequir fomentando la
educacién ambiental, cada vez que reducimos
nuestras emisiones, estamos cuidando el aire
que respiramos y previniendo enfermedades en
nuestra familia v comunidad. Adoptar fusntes
de energia mas limplas, como calefactores
eléctricos o de pellet, y ser eficientes en el
usp de la energia, son pasos gue todos y todas
podemos dar.

La relacitn entre contaminacion, cambio cli-
matico v salud es clara. Al proteger nuestra
atmdsfiera, protegemos nuestra salud, El de-
safio £5td en nuestras manos, y con ¢l apoyo
de toda la comunidad, podemos construir un
futuro donde las nuevas generacionss puedan
respirar un aire mds limplo y vivir en un entomo
mas saludable, Juntas podemos lograr que la
Regidn de O'Higgins sea un cjemplo de cdmo
el cambio es posible cuando nos unimos por
un bien coman, Necesitamos aire puro y junbos
podemos lograrlo.
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