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Casi el 40% de los adultos mayores estan en riesgo de desnutricién o desnutridos
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asi el 40% de los adultos
‘ mayores en Chile estd en

riesgo de desnutricién o
derechamente estd desnutrido,
segun la primera Encuesta de Sa-
lud, Seguridad Alimentariay Ca-
lidad de Vida (Essalcavi) desarro
llada por el Instituto de Nutri
ciony Tecnologiade los Alimen-
tos (INTA) de la Universidad de
Chile. En el estudio también se
establece que el 38,0% tiene al-
guin grado de depresién.

Segun datos del Instituto Na
cional de Estadisticas (INE) de
2022, eén Chile existen casi tres
millones de personas de 65 afios
o mds, de las cuales 56,4% son
mujeres y 43,6% son hombres.

En el estudio del INTA, uno de
losresultados mds reveladores co-
rresponde al estado nutricional
de los adultos mayores: el 32.4%
en promedio a nivel nacional
amojé riesgo de desnutricion.
Mientras que el 5,6% apunté a
desnutriciony el 62%tiene un es-
tado nutricional normal.

Desagregado por macrozonas,
la peorsituacidn se vive en el nor-
te, dondesolo el 46% tiene unes-
tado nutricional normal, el
48,9% estd en riesgo de desnutri-
ciony el 5,1%estd desnutrido.La
segunda realidad mds grave se ve
en la Region Metropolitana con
62,8% de normalidad, 31,3% de
riesgo de desnutricion y 5,9% de
desnutricion. Luego viene la zo-
na centro con 64,1% de normali
dad, 29,1% de riesgo y 6,8% de
desnutricién. Y la situacién me-
noscriticase veen lazonasurcon
65,5% de normalidad, 30,5% de
riesgo y 4% de desnutricién.

Enotroindicador queapuntaa
la inseguridad alimentaria, el
15,9% a nivel nacional vive inse
guridad severa 0 moderada y el
4,2% severa. Nuevamente el nor-
te presenta ¢l mayor indice de in-
seguridad severacon8, 5%, segui-
do por el sur con 3,5%, 1a Region
Metropolitana con 2,9% vy el cen-
trocon 2,3%.

FACTORES ALIMENTICIOS

Respecto de los factores que
producen estas situaciones, el
86,4% de adultos mayores asegu-
16 que su principal fuente de in-
greso del hogar corresponde a
una pension.

En esta linea, el 21% aseguro
no consumir una variedad de aki-
mentos saludables o nutritivos
por falta de dinero y el 23% dijo
consumir poca variedad.

En el detalle, un alto porcenta-
je calificé como “elevados o inal-
canzables” el precio de carnes
(89.8%) y productos del mar
(79,1%).Enel casode lasverduras
esta percepcidon llegé a 61,4% y
en frutas alcanzé el 61%, Les si-
guen los ldcteos (57,9%) y las le
gumbres (57,3%).

Estose ve también en el indica-
dor que define qué alimentos son
los quedominanenladietade los
adultos mayores. El 90,5% expo
ne que las legumbres son consu-
midas habitualmente y el 88,5%
responde lo mismo respecto de
los huevos

El 5,6% de los encuestados se-
fiald haber pasado un dia comple-

Sobre los factores que
producen estas
situaciones, el 86,4% de
adultos mayores asequr
que su principal fuente de
ingreso corresponde a
una pension.

Grupo etario suma casi tres millones en el pais

Casi el 40% de los adultos
mayores estan en riesgo de
desnutricion o desnutridos

Estudio liderado por el INTA revel6 también una alta prevalencia de

depresion entre mayores de 65 aiios en el pais.

>
Un factor critico es ka solud dental y visual de adultos mayores: muchos no pueden leer etiquetas.

tosincomer por faltade recursos.

Desde el INTA senalaron que
“los hallazgos de este estudio tam
bién demuestran que la inseguri-
dadalimentariaesun determinan
te de la salud fisica, nutricional y
mental de las personas mayores”.

El factor de inseguridad ali-
mentaria se refiere a “la disponi
bilidad limitada o incierta de ali
mentos por factores sociodemo

Fuente:Encuesta Salud, Seguridad Alimentaria y Calidad de Vida 2024
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grdficos, ingreso econdmico, co-
nocimientos y habilidades nutri
cionales, cercania con lugares de
abastecimiento, red de apoyo y
otros”,

SOLEDAD Y DEPRESION
Otro aspecto estudiado tiene
que ver con la forma en que se
sienten los adultos mayores con
su vida. A nivel nacional, el
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26,8% de las personas mayores
siente soledad, lo que aumenta a
su mayor nivel en la zona norte
(37,5%), mientras el mds bajo co-
rrespende a lamacrozona centro
del pars (23,4%).

En cuantoalimitaciones de ac-
tividades bdsicas de la vida, el
78,5% a nivel nacional expresa
nosentirlas,el 6,4%siente unali
mitacion y el 15,1% considera
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Elsolo hecho de que las perso-
nas mayores no se sientan tran-
quilas dle que vana poder acce-
dera suficiente alimentacion a
futuro, es un problema muy serio
para nuestro pais, para la salud
mental”,

Anahi Urquiza, vicerrectora (s) de
Investigacién y Desanolio U. de Chile

Muestra una realidad preocu-
pante respecto de grados de
desnutricion que avanzan en los
adultes mayores, de una incapa-
cidad economica creciente, de
unasituacion de fafta de aten-
cion desde ¢l Estado’”,

Juan Luis Castro, miembro de la
Comision de Salud del Senaclo

que tiene dos 0 mds limitaciones
basicas. Esta cifra también es ma
yoren la macrozonanorte (20%),
seguida por la macrozona sur
(16,6%), el centro (15,8%) y el
mejorindice aparece en la Regicn
Metropolitana.

Estas variables se expresan
también en las enfermedades
cronicas y factoresdealtoriesgo
de la gente adulta mayor. La de
principal prevalencia es la hi-
pertension (65,6%), enfermeda
des osteoarticulares (45.8%) y
diabetes tipo I (35,4%).

También se ve una alta preva-
lenciade ladepresién,queanivel
nacional alcanza el 38,9%. En de-
talle, unavezmdslazonanortees
la que presenta mayores indices
de esta condicién con 46,3%, se-
guida por la zona centro con
38,4%, la Region Metropolitana
con 37,7% y finalmente la zona
surcon 33%.

Cecilia Albala, especialista en
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salud piiblica de la Universidad
de Chile, comenté que "si hay un
alto porcentaje de personas ma-
yores que tienen depresidn, no
van a salir a caminar. Lo mds
probable es que tampoco coman
porque no tienen hambre, en-
tonces se van a llenar de otras
enfermedades”.

Por su parte, Gonzalo Uriarte,
presidente de Alimentos y Bebi-
dasde Chile, dijo que “el gran lla
mado de esta encuesta es que te-
nemes que mirar por sobre todo
las necesidades de los adultos ma-
yores. Y lo que tenemos, adaptar
loy actualizarlo”.

VISTA Y DENTADURA

La salud oral también fue con
sultada en la medicion. Del total
de encuestados, el 50,9% de los
adultos mayores reconocio que
les faltan todos o la mayoria de
sus dientes. En cuanto a salud vi-
sual, el 52% de los encuestados
no logra o tiene dificultad para
ver la informacidn en envases de
alimentos. Y loque menos logran
veres lainformacion nutricional,
que es imposible de leer para el
64,1% de las personas que res-
pondieron la encuesta; apenas
27,7% es capaz de leerla.

La doctora Albala senalo que
“el enfrentamiento del envejeci
miento tiene que ser transversal,
enfocando la salud oral, social,
elentorno, la salud psicolégica,
etcétera”.

VALORACION DEL ESTUDIO
Anahi Urquiza, vicerrectora
subrogante de Investigacion y De-
sarrollo de la Universidad de Chi-
le,destacd laimportanciade laco-
laboracion piblico privada para
afrontar los desafios en esta mate
ria: “En ¢l estudiose destacalaim
portancia de la sensacion de inse-
guridad frente aacceder aalimen-
tacidn en el futuro. £l solo hecho
de que las personas mayores no se
sientantranquilasde quevanapo-
der acceder a suficiente alimenta
cidnafuturo,es un problemamuy
serio para nuestro pais, para la sa-
lud mental, por el peso que impli
ca en nuestros sistemas desalud”.
Y el senador Juan Luis Castro,
miembro de la Comisidn de Sa-
lud del Senado, comentd que “es
te es un estudio muy importante
que refleja una fotografia de la
brecha alimentariadelosadultos
mayores. Esto muestra una reali
dad preocupante respectode gra-
dos de desnutricion que avanzan
enlosadultos mayores,deunain
capacidad econdmica creciente,
de una situacién de faltade aten-
cidn desde el Estado en politicas
publicas. Y ademds deja insinua
dos problemas de salud mental,
problemas de aislamiento en la
vivienday problemas de financia
miento, incluso en el dilema en
tre comprar alimentos o comprar
medicamentos”,

fl Depresion

Prevalencit de
Depresidn por
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nacional,
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