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Titulo: Algoritmo predice la edad biol6gica del corazén

[TENDENCIAS]

Algoritmo predice la edad
biologica del corazén

Cientificos descubrieron gracias alaIA que un érgano siete anos mayor ala edad
cronolégica de la persona se asocia a un 62% de mayor riesgo de mortalidad.

Agencia EFE
Medios Regionales

| corazon tiene una

edad cronolégica (la

de la persona) pero, se-
gin su funcionamiento,
tiene también una edad
‘hinldgica’. Asi, alguien de
50 afios con mala salud
cardiaca puede tener una
edad biolégica de 60 anos,
y otra de 50 con buena sa-
lud cardiaca puede tener
una bioldgica de 40. Saber-
lo es importante para pre-
venir enfermedades y para
identificar a las personas
con mayor riesgo de sufrir
eventos cardiovascularesy
mortalidacd.

Un equipo de investiga-
dores de Corea del Sur pre-
sento en el congreso cienti-
fico de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia (ESC)
un algoritmo que predice
la edad biologica del cora-
zon. El equipo lo logro al
usar inteligencia artificial
(LA) para analizar datos es-
tindar de electrocardio-
gramas (ECG) de medio mi-
11611 de personas.

“La investigacion de-
mostro que cuando la edad
bioldgica del corazén supe-
raba siete afios la edad cro-
nologica, el riesgo de mor-

SHUTTERSTOCK

LA INVESTIGACION SE HIZO A BASE DE DATOS ESTANDAR DE

ELECTROCARDIOGRAMAS,

talidad por todas las causas
y de eventos cardiovascula-
res adversos mayores au-
mentaba bruscamente”,
dijo Yong-Soo Baek, del
Hospital  Universitario
Inha, en Corea del Sur.
“Por el contrario, si el
algoritmo estimaba que el
corazom bioldgico era siete
anos mads joven que la edad

cronoldgica, se reducia el
riesgo de muerte v de even-
tos cardiovasculares adver-
$08 mayores”,

El estudio evaluo las ca-
pacidades prondsticas de
un algoritmo hasado en el
aprendizaje profundo.

En los modelos estadis-
ticos, 1ina edad del corazén
en el ECG de IA superior en

siete afios a la edad crénica
del corazon se asocio con
un aumento del riesgo de
mortalidad por todas las
causas del 62% y, por el
contrario, tina edad del co-
razon en el ECG Al siete
anos inferior a su edad cro-
noldgica redujo el riesgo
de mortalidad en 14%.

TAMANO DE LA MUESTRA
Sin embargo, advierte
Baek, “es crucial obtener
un tamano de muestra es-
tadisticamente suficiente
en futuros estudios para
corroborar mas estos ha-
llazgos.”.

“La edad cardiaca biold-
gica estimada mediante in-
teligencia artificial a partic
de electrocardiogramas de
12 derivaciones esta fuer-
temente asociada con un
aumento de la mortalidad
y los eventos cardiovascu-
lares, lo que subraya su uti-
lidad para mejorar la de-
teccidn precoz y las estra-
tegias preventivas en la
atencidn sanitaria cardio-
vascular”, subraya Baek.

Este estudio confirma
el patencial de la TA para
perfeccionar las evaluacio-
nes clinicas y mejorar los
resultados de los pacientes,
concluyen los autores. &
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