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LOS ESCRIBAS DEL ANTIGUO EGIPTO CORRIAN RIESGOS DE SALUD SIMILARES A LOS OFICINISTAS
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['INo Definida

os escribas del antiguo
LEgipto afrontaban pro-
blemas de salud simila-
res alos que arriesgan hoy los
trabajadores de oficina, como
tensiones cervicales o artrosis
en manos y muiecas, conchi-
ye una investigacion de un
equipo de cientificos checos.
Los resultados del estudio
efectuado por expertos en
Egiptologia, Antropologia y
Genética Humana de la Uni-
versidad Carolina y del Museo
Nacional de Praga han sido pu-
blicados en la revista especia-
lizada Nature Scientific Re-
ports, informé Radio Praga In-
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ternacional,

Al examinar los restos
aseos de 69 individuos ente-
rrados en la necrépolis egipcia
de Abusir entre los afos 2700
a.C.y 2180 a.C., los cientificos
descubrieron que 30 de ellos,
que estaban marcados como
escribas en sus tumbas, mos-
traban cambios degenerativos
especificos en sus huesos.

Sobre todo ciertas defor-
maciones de la columna verte-
bral y las articulaciones eran

mucho més frecuentes en los
escribas que en otros hombres
del antiguo Egipto.

La antropologa Perra
Brukner Havelkovam, una de
las autoras del estudio, resalta
la similitud de los riesgos labo-
rales para la salud de los anti-
guos escribas y los actuales ofi-
cinistas.

Aunque el trabajo de escri-
bir no era especialmente exi-
gente desde el punto de vista
fisico, el hecho de que fuera

repetitivo, duraderoy a menu-
dosellevaraa cabo en una po-
sicion antinatural, dejé una
huella distintiva en sus cuer-
pos, explica la cientifica a Ra-
dio Praga.

“En la actualidad, los mé-
dices, ortopedistas o terapeu-
tas ocupacionales estudian la
mayoria de las profesiones en
busca de sus factores de riesgo
laboral. Y podria decirse que a
los trabajadores de oficina de
hoy en dia se les aplican facto-

resderiesgo similaresa los de
los escribas del antiguo Egip-
0", afade.

“Ambos sufrian la misma
tension en la columna cervical
por posturas inadecuadas de
lacabeza y padecian artrosis
de mano o muiieca, ya fuera
por el uso excesivo del ratén o
del calamo (cafia hueca que se
utilizaba para escribir en la an-
tigiiedad)”, describe.

Aligual que los empleados
de oficinas contemporaneos,
los antiguos escribas también
sufrian por estar demasiado
tiempo sentados.

“Los escribas del antiguo

Ta

Egipto no tenian sillas ni me-
sas (...) Solian estar sentados
con las piernas cruzadas o
arrodillados en el suelo”, lo
que afectaba a sus huesos is-
quiones y lumbares, sefiala
Brukner Havellova.

Los restos 6seos de los es-
cribas también revelan cam-
bios en las articulaciones de
sus mandibulas, que segun la
antropologa podian deberse
tanto al constante masticado
delos calamos que usaban pa-
ra escribir, comoa fa sobrecar-
ga de las cervicales a causa de
la inclinacion hacia adelante
de la cabeza en esa tarea. <3
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