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Charla sobre habilidades sociales para el autocuidado de las personas mayores fue un éxito rotundo en Santa Cruz

[

Charla sobre habilidades sociales
para el autocuidado de las personas
mayores fue un éxito rotundo en

Santa Cruz

Por Manuel R. Pacheco
Vargas

anta Cruz, 3 de oc-
tubre, mas de 140
personas mayores

asistieron a la charla “HA-
BILIDADES  SOCIALES
PARA EL AUTOCUIDADO
DE LAS PERSONAS MA-
YORES" dictada por la psi-
cologa y escritora Marcela
Lechuga en el saléon Mu-
nicipal de Santa Cruz. El
evento fue auspiciado por
el Departamento de Salud
Municipal Cesfam y organi-
zado por el Programa MAS
Adultos Mayores Autova-
lentes, que lideran las pro-
fesionales Yaritza Gonza-
lez y Fernanda Mufioz y un
equipo de colaboradores.
En el desarrollo de la Char-
la, Marcela Lechuga com-
parti6 valiosos consejos
y estrategias para que las
personas mayores puedan
desarrollar habilidades so-
ciales que les permitan
mejorar su calidad de vida
y bienestar. Los asistentes
mostraron gran interés y
participacion, y al final de la
charla, muchos expresaron
su gratitud y felicidad por lo
aprendido.

“Estoy muy contenta con
la respuesta de los asis-
tentes, dijo Marcela Lechu-
ga", es importante que las
personas mayores tengan
acceso a informacion y re-
cursos que les permitan cui-
darse a si mismo y vivir una
vida plena y satisfactoria.

Decir que Marcela Le-
chuga es autora de dos
libros especializados, a sa-
ber: “Arriesgarse a Vivir" y
“Asi es la vida”, los cuales,
ya estan en la biblioteca del
Cesfam.

El Departamento de
Salud Municipal, se com-
promete a seguir apoyan-
do eventos como éste que
promuevan el bienestar de
las personas mayores en la
comunidad. “Estamos muy
satisfechos con el éxito de
esta charla y esperamos
repetirla pronto”, dijo una
representante del departa-
mento.

La charla fue un éxito
rotundo y se espera que
sea el inicio de una serie de

eventos que promuevan el
auto cuidado y el bienestar
de las personas mayores
de la comuna.

Entre las autoridades
presentes, destaca el edil
de la comuna que en su
alocucion dio vestigios de
los paradigmas que exis-
tian muchos afios atras,
en comparacion a la actual
tendencia. También hizo
uso de la palabra la direc-
tora subrogante del Depar-
tamento de Salud Claudia
Contreras, la coordinadora
Regional de SENAMA Ka-
rin Ortiz Cepeda, represen-
tando al Concejo Municipal
estuvo Rossana Gonzalez
Vargas y dirigentes socia-
les que componen las di-
rectivas de los Clubes del
Adulto Mayor.

Esta charla se enmarca
dentro de la celebracion del
mes del Adulto Mayor, que

se inici6 el dia 1° de octu-
bre en cumplimiento a lo
acordado por la asamblea
General de las Naciones
Unidas el 14 de diciembre
de 1990, que designé para
todo el planeta este dia
con el objetivo de concien-
tizar sobre la situacion de
las personas mayores en
todo el mundo y promover
su bienestar y derechos.
El Dia Internacional de las
Personas de Edad se cele-
bra cada afio el 1 de octu-
bre, desde hace 34 arios,
para reconocer la contribu-
cion de las personas mayo-
res a la sociedad y abogar
por sus derechos y bienes-
tar. Chile no podria estar
ausente.

“CORONAR EL TIEMPO,
HONRANDO NUESTRA
VIDA Y NUESTRA
MISION”
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