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ESTUDIOS CLiNICOS, UN AVANCE HACIA LA CURA DEL CANCER

A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sigue considerando al cancer como la principal causa de muerte a
nivel mundial, con mas de 10 millones de fallecimientos en 2022, hoy en dia recibir un diagnéstico de esta enfermedad no es
necesariamente una sentencia fatal. Gracias a las diversas alternativas de tratamiento, incluyendo los estudios clinicos, las

opciones de manejo y cura del cancer han mejorado significativamente.

PUBLICIDAD

En el pais, tanto la incidencia como la mortalidad por cancer continiian aumen-
tando, y diversos estudios evidencian que esta patologia es la principal causa
de muerte en la poblacién. Segun datos del Observatorio Global del Cancer
(Globocan, por sus siglas en inglés) durante 2022 en Chile se registraron mas de
59 mil casos diagnosticados y sobre 31 mil fallecimientos por distintos tipos de
enfermedades oncoldgicas.

Este informe establece que el cancer con mayor incidencia a nivel nacional
para ambos sexos es el de préstata, seguido del cancer colorrectal, y en un
tercer lugar el cancer de mama. Sin embargo, la buena noticia es que actual-
mente gracias al importante avance de la ciencia y tecnologia en el ambito de
la salud y los estudios clinicos sobre el cancer, existe una amplia variedad de
tratamientos a los cuales acudir en caso de padecer una enfermedad oncolégi-
ca.

“Hay un estigma y mucho miedo respecto del cdncer por todo lo que implica el
tratamiento, el dolor y sufrimiento ante la pérdida de funcionalidad de los
pacientes. También esta el desgaste econémico y emocional que viven las
familias’, comentan desde Bradford Hill, centro chileno de investigacién clinica
que tiene mas de 15 afnos de trabajo en la busqueda de una cura definitiva para
el cancer.

La opcién de acceder a estudios clinicos que ofrecen tratamientos médicos de
ultima generacién es una alternativa real para los pacientes chilenos. Estos
estudios no sélo proporcionan acceso a terapias innovadoras y avanzadas, de
ultima generacion, sino que también lo hacen de manera gratuita, ampliando
las posibilidades de tratamiento y mejora para quienes enfrentan enfermeda-
des oncoldgicas.

Tratamientos con mejores resultados

El avance en las técnicas diagndsticas ha permitido contar con herramientas
para efectuar una deteccion de manera precoz, con mejores técnicas quirdrgi-
cas y tratamientos cada vez menos invasivos, mas focalizados, efectivos y
seguros para el abordaje de los distintos tipos de cancer.

Especialistas de Bradford Hill afiaden que actualmente hay notables cambios y
mejoras entre las distintas formas de tratamiento para enfermedades oncolé-
gicas, ya que ademas de la cirugia, radioterapia y tratamientos farmacoldgicos,
existe otro tipo de terapias innovadoras que tratan las mutaciones de las
células cancerigenas con mejores resultados.

“Hay, entre otras, terapias dirigidas, donde es posible usar medicamentos para
tratar mutaciones puntuales, con efectos adversos mucho menores para el
organismo de los pacientes. Por ejemplo, radiofdrmacos que liberan particulas
radioactivas especificas para atacar directamente al tumor causante de la
enfermedad, con mejor rendimiento y menor impacto para las personas.
También estan los inmuno conjugados, anticuerpos disefiados en laboratorio
para atacar una proteina del tumor, con una forma moderna de entregar
quimioterapia sin la toxicidad de la quimioterapia convencional’, detallan.

También existe la opcion de acudir a esquemas y estrategias de combinacién
de tipos de tratamiento, para seleccionar la mejor alternativa, luego de analiza-
do el tipo especifico de enfermedad

Beneficios de los estudios clinicos

Es en un contexto donde las opciones terapéuticas contra el cancer significan
un alto costo econémico para pacientes y sus familias, los estudios clinicos
pasan a ser una herramienta que es tremendamente Util para enfrentar exito-
samente estos complejos escenarios.

Desde Bradford Hill destacan que los estudios clinicos “permiten que los
pacientes accedan a tratamientos de ultima linea que no estan disponibles en
el sistema publico ni en el sistema privado. Existe proteccion econdmica, ya
que las personas no tienen que desembolsar nada porque acceden gratuita-
mente a sus terapias, ademas de un alivio para el sistema de salud, ya muy
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sobredemandado. También es una forma de ayudar en la generacién de cono-
cimiento para mejorar los tratamientos para otras personas”

¢Cémo llegar a este centro? Se puede acceder tras consultar al doctor tratante
la posibilidad de participar en un estudio clinico o bien por iniciativa del mismo
paciente, que puede ingresar sus datos en https://www.bh.cl/, que luego de
estudiar los antecedentes analiza la factibilidad de admision segun criterios de
inclusién y exclusion de cada estudio para asi ingresar en alguno de los 100
estudios que desarrolla para enfermedades como cancer de préstata, de
mama, pulmén, de es6fago y melanomas, entre otros.

También brinda orientacién a través de sus redes sociales, respondiendo
preguntas a través de Facebook, Instagram o LinkedIn.

CENTRO DE INVESTIGACION CLINICA BRADFORD HILL

Estudios clinicos activos para:

Cancer de pulmén @ Cancer de ovario

Cancer renal @ Cancer de endometrio
Melanoma @ Cancer de préstata
Cancer de mama @ Cancer de vejiga

Cancer de eséfago @ Cancer de cabeza y cuello

UBICACION: PALESTINA (EX MANZANO) 343, PISO 5, RECOLETA. CONTACTO: CONTACTO@BH.CL - +56229490970

>

www.litoralpress.cl




