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¢Cuando comienza la vejez? La ciencia dice
que mas tarde de lo que piensas

» Las personas de 60 anos de hoy no se sienten tan viejas como hace una generacién. Nuevos datos sugieren
que la vejez es mds una construccién social que una realidad bioldgica objetiva.

B Tratando de mantenerte :

jowen para siempre? Es un

objetive popular: se asti- ;

ma gue &l mercado antienve-
jecimiento, valorado en 40.000
millonae da délarss, alcanzard
loe 60.000 millones de dolares
an 2032, Para evitar la vejez, las
peIsanas 59 untan con cISma an-
tiarrugas, suplementos y levantan
pesas, entrs otras intervenciones.

Aunque el envejecimiento a
menudo 88 presanta como Ul pro-
blema que hay que sclucionar, es
mées modificable de lo qus pien-
£as. De acuerdo con la clencia
mas recients, no hay un punto de
inflexién biokgics clarn que mar-
que la transicidn de la mediana
adad a la vejez, dice Eric Verdin,
prasidante y director ejecutivo
dal Instituto Buck para la Inves-
tigacién del Envejecimiento an
Califernia.

“Hay una cantidad increible
de variabilidad entre diferantas
personas”, dics Verdin, quisn es-
té a favor de usar la edad biolégica
de alguisr, que es la edad de sus
células y tejidos, en lugar de su
edad cronolégica, que as la can-
tidad de afios que ha estado vivo.

Eza creencia ha comenzadoa
cambiar el statu guo: un estudio
recients publicado en la revis-
ta Peychology and Aging mues-
tza que la edad a la que alguien se
ponsidara viso estd cambiando.

Hoy endia, losadultos de me-
diana sdad y mayores se sisnten
mds jivenss que las parsonas de
edad similar hacan 10 a 20 afics,
seglin el astudio dirigido por Mar-
kus Wettstein, investigador de la
Universidad Humboldt en Barlin,

La gente vive mdés tiempa, ko
que explica en parte esta tenden-
cia. Pero log hallazgoes tambign
podrian reflejar puntos de vista
sombrice sobre el envejecimisn-
to, particularments en al hemis-
ferio cocidental

“La gente pospone la vejez
porgue no quisre entrar en esta
faze de la vida bastants indesea-
ble", dijeron Wettstain y sus cole-
pgasenun corres electionico a Na-

tional Geographic.

La historia de la vejez

Durants gran parte de la histo-
riade la humanidad, la capacidad
de una persona para compietar
tareas o contribuir a su familia v
comuridad dio forma ala parcep-
cifn de la vejez.

En todo &l hemisberio cociden-
tal, a finales dal siglo XL y princi-

[

piasdel XX la jubilacion marcaba
el momento en que la atencian se
cantraba en la edad cronctsgica
de un individuo, no en sus capa-
cidadeas.

El estadounidense proms-
dio sa jubila a los B2 afios, que es
aproximadaments el momento en
gue ka mayoria da los funciona-
riag y gobiernos consideran qua
una persana es mayor. El rango
de 60 a 6% afios se ha manteni-
do ralativameants constante a lo
fargo del Hempo, incluso cuando
la egparanza de vida se axtendid
y los humanos experimentaron
importantes cambiog sociales y
E0onAmicos.

En ganaral, el envejacimianta
es l factor de rissgo més fuarta
para la mayaria de las enferme-
dades no transmisibles, como &l
céncer, la diabetes y ol Alzhei-
mer. La mayoria de las personas
pasardn una {raccién significa-
tiva de sus vidas afectadas por
condiciones como astas. Seqan
algunas estimacicnes, casiel 95
por ciento de los adultos esta-
dounidenses mayoras de 80 afics
tisnen al menos una afecciin oré-
nica, mientras que casi el 80 par
ciento Benen doe o mas.

Sin embargo, la edad crone-
lbgica podria no ser un buen in-
dicador para definir la vejez, s2-
giin el nuevo eatudio. Més bien,
log individucs pueden entrar en
la vegez en diferentss momentos,
de acuerda con sus propias par-
CEpCIonEE.

¥ eg cierto que nadie quisra
ger vigjo, especialments porqua
los estersctipos dal envejecimisn-
to e han vuslto mas negativos en
los iltimos 200 afics, alimentan-

dolo que alguncs Eaman una eri-
sig mundial de discriminacién
por edad. La diseriminacién por
adad, qua pusds sar tan sutil co-
mo contratar 8 un candidato méas
jowen o tan flagrante como la falta
de respeto conduce al aislamien-
to gocial, |a mala salud e incluso
la muerte prematura, segin la Or-
ganizacion Mundial de la Sahd.

Becca Levy, mrofesora de epi-
deminlogia y peicologia en Yale
que no participd en al nuevo eg-
tudio, ha pasado gran parte desu
carrara dessnredando los efectos
posteriores de las creencias so-
bre la edad, que detalls en su li-
bro, Breaking the Age Code.

“Lag creenpias més negativas
sobre la edad pueden conducir a
una peor salud fisica, mantal y
cognitiva®, dice Levy, mientras
que las positivas precipitan una
mejor salud Unode los endlisisds
Lewy estima que &l costo de un
afia de discriminacidn per edad
an Estados Unidos asciende a
£3.000 millones de délares.

“El envejecimiento estéd tefi-
do por la cultura”, dice Verdin.
“En al mundo cocidental, se va-
lora la juventud, pero en culturas

crientales come China y Corea,
&l envejecimiento g2 asocia con
la gabiduris v se considara una
wirtuwd”.

{Cuiéndo comienza la vejex?

Durante el dltimo aiglo, el
interée cientifico por el enve-
jecimiento ha aumentado. Loa
inversores v los financiadares gu-
bernamentales han invertido mi-
lea demillones en la investigacién
de la longevidad, lo que ha dado
tugar a nuevos conocimisntos so-
bre sl proceso de envejscimiento.

Las células ahora se puaden
Teprogramar para rastaurar la fun-
cién juvenil Los nueves medica-
mantos pusdan eliminar las oélu-
la= ssnescentes qus impulsan la
inflamacién. Las mtarvencicnes
dietéticas, come el ayuno inter-
mitents y la restriccién caldrica,
han demostzedo su potencial pa-
ra profongar la vida.

A pesar da este progreso, log
cientificos todavia discuten sobre
qué es &l anvejsoimianto ¥ cudn-
do comisnza

Par un lado, no hay una forma
definitiva de medirlo. Nuestros
cuerpos puedan envejecar mas
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rapido o més lento dependiende
de lo que haya sucedido durante
nuestzas vidas. Algunos eventos
importantes, como los factores
astresantes o las enfarmedadas
crénicas, pusden hacer que en-
vejezcamos “mas rdpido”, acele-
rando asi nuestia edad biolégica.

5i bien ciertos fendmenos fi-
sickdgicos, como la pubertad v la
menopausia, marcan hitog a Io
large del camina de la vida, la ve-
jez no se define por marcadoras
univarsales, El envejecimisnto
es un procaso multifactorial ca-
ractarizado por la acumulacion de
dafice y degeneracion a través de
vias fisickdgicas. Este deteriorcan
cascada acaba interrumpiendo el
funcionamisnto normal de lag cé-
lulas y los tajidea.

En los ditimos 30 afics, los
cientificos han buscado distin-
tas métricas que reprasenten con
peeciaion la edad bioldgica deuna
parsona. Ciartos factores como la
caparidad fisica, los pezfites lipd-
dicos y &l dafio en el ADN s= han
sefialado como posibles biomar-
cadaras. Perp an |a actualidad, to-
davia no existe una haramisnta
de refarencia para evaluar el en-
vejecimisnts saludable.

“El envelacimianto no es alge
que ccurra abruptaments”, dice
Vardin. “Es un continuo, o que
hace que sea dificil de definir”.

Investigando a los
FUperancianos

Aun asi, todos envejecen de
manera diferants, y algunos vi-
ven muche tiempo ¥ Prosperan.
Estos Eamados “superanciancs",
que siguen siendo relativaments
jovenes y saludables mucho des-
pués de ks 70 afias, han fascina-
doales cientificos.

Al astudiarlos, Verdin y otros
mvestigadores del envejecimisn-
to esperan aumentar la esperanza
de salud de las personas que no
envejecen, o la cantidad de tism:
po qua viven sin enfermedades
Cronicas.

Para 2080, 1 de cada 2 perso-
nas en &l mundo tendré 60 afios o
mas, un cambio damografioo qus
hace que eata investigaciin sea
MAS urgants que munca.

“Espero que nuestic trabajo
nos permita dar a las personas
afios adicicnales de vide saluda-
ble", dice Vardin, “y por lo tanto
cambiar lag percepciones pabli-
cas y hacer que Jas personas s
siantan menos negativas sobre au
propic envejacimisntn”
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