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Seremi de Salud Antofagasta

Cancer de mamay baja percepcion de riesgo

ascifras no mienten”. Esta frase acuiada en la socie-
dad chilena tiene el valor de acercara la cindadania
alageneracion de juicios mas objetivos y veraces, li-
bres de las interpretaciones personales.

En materia de cancer de mama, el hecho concreto e indes-
mentible es que en la region sélo un tercio de las mujeres que
debieran someterse aun examen de mamografia, efectivamen-
telo hacen.

El Ministerio de Salud establecié dentro de sus programas
la meta de lograr que lama-
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“El cancer de sa femenina entre 50 y 69
mama se presenta anostuviese su mamografia
al dia, puestoque en talran-
con mayor go de edad, se encuentra el
-ﬁecue“ci aen mayor namero de decesos
asociados al cancer mama-
I[llleI'ES de 45a 65 rio. El tema cobra ribetes
afios”. preocupantes si se conside-
ra que ese 33% de cobertu-

raregional, solo serefierea las usuarias de Fonasa, ignorando-
se la brecha en el sector privado. Existe consenso a nivel inter-
nacional que la formula més efectiva de evitar las consecuen-
cias de las patologias ancolagicas de la mama v de detectar pre-
cozmente la aparicién de éstas, consiste en efectuarse unama-
mografia al ano.

Resulta tan relevante la pesquisa a tiempo, que el hallazgo
de cancer en etapa 1 puede hacerla diferencia en que una per-
sona se recupere enun 100% o que tenga finalmente un desen-
lace fatal asociado a procesos de metistasis.

El Ministerio de Salud, el Gobierno v distintos organismos

tanto del sector publico como privado, han generado una se-
rie de acciones y estrategias durante octubre para llamar la
atencion de la cindadania en cuanto a laimportancia del exa-
men mamario. Inclusive hace unos dias fue posible observar
que un popular equipo del fiitbol nacional utilizé una camise-
tarosada, colar que identifica todos estos esfuerzos.

Aun asi, toda iniciativa serd infructuosa si la poblacidn fe-
menina, sus familiares y seres queridos, no adquieren un cam-
bio de mentalidad que incluya una actitud preventiva, seria y
de alta responsabilidad que exija el cumplimiento del referido
examen como una prioridad ineludible.

El cincer de mamas se presenta con mayor frecuencia en
mujeres de 45 a 65 anos, con una edad promedio de 60, asi o
denotan las cifras a nivel pafs. De alli entonces que el Ministe-
rio de Salud, mediante la Atencion Primaria, ofrece el benefi-
cio de una mamogralia gratis de tamizaje cada dos afios, opor-
tunidad que tristemente un 70% de las mujeres del sector pa-
blico no utiliza.

Lamentablemente adolecemos de una cultura preventiva
enmateria de salud. La percepcion deriesgo constituye el prin-
cipal factor en las decisiones que tomamaos v ésa percepcion es
baja en cuanto a las patologias oncoldgicas, incluyendo la de
mamas. Pensamos que ello nunca nos va a alcanzar.

Despuésdel cancer de pulmaén, el cancer mamario eslase-
gunda causa mas importante de muerte en la poblacion feme-
nina regional, pero atin no lo entendemos. Asilo acusan las es-
tadisticas de mamografia gratuita.

Es tiempo de dejar la negligencia y de actuar en favor de
quienes decimos amar. “Hazte la mamografia. Hazlo por tiy
por quienes te necesitan”,
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