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Vacunacion contra la influenza para todos

El Ministerio de Salud anuncié que a
partir del jueves 1 de agosto se exten-
dia la campana de vacunacidn contra
la influenza a toda la poblacién. Esta
decision responde a los prondsticos de
nuevos sistemas frontales y al aumen-
to de circulacién de virus respirato-
rios. Entre el 21 y el 27 de julio, el
44,9% de las muestras analizadas re-
sultaron positivas a este tipo de virus,
mientras que, en la semana anterior,
la positividad fue del 39.9%.

La vacuna contra la influenza estard
disponible en vacunatorios tantode la
red puablica como de lared privada en
convenio con la Seremi. Desde el Min-
sal sefialaron que esta medida busca
alcanzar la meta del 85% de grupos de
riesgo vacunados, de los cuales el
83,5% ya ha sido inoculado.

Cabe destacar que la influenza es una
infeccién respiratoria aguda y alta-
mente contagiosa provocada por un
virus que ataca principalmente la gar-

ganta, nariz, bronquios y, en ocasio-
nes, los pulmones.

Ista enfermedad suele durar alrede-
dor de una semana y tiene la caracte-
ristica de aparecer siibitamente con
dolores musculares y de cabeza, fie-
bre alta, malestar general, tos seca, do-
lor de garganta y rinitis. Algunas per-
sonas también pueden experimentar
secrecion nasal, nduseas, vomitos y
diarrea, aungue estos dos tiltimos sig-
nos se dan mads en ninoes o ninas. Latos
puede ser intensa y durar dos seima-
nas, incluso mds.

En grupos de riesgo como nifos, per-
sonas mayores y aquellos con enfer-
medades preexistentes, la influenza
puede provecar complicaciones gra-
ves como neumonia, insuficiencia res-
piratoria aguda o incluso la muerte.
Este virus se transmite de una perso-
na infectada a otra por medio del es-
tornudo, la tos o el contacto con secre-
clones nasales.

Para prevenir las complicaciones pre-
viamente mencionadas y reducir la in-
cidencia de la enfermedad, es funda-
mental la vacunacion anual. La inocu-
lacién contra la influenza nosolo pro-
tege a quienes se inmunizan, sino que
también resguarda ala comunidad y
especialmente a los mis vulnerables.
Por lo mismo, es fundamental que la
poblacion aproveche esta oportuni-
dad.

La expansién de la campana de vacu-
nacion es una medida necesaria y
efectiva para proteger lasalud piblica
ante el aumento de la circulacion de
virus respiratorios, teniendo en consi-
deracién que la inmunizacién masiva
se presenta como una de estrategia
efectiva para reducir la carga de pato-
logias respiratorias en la comunidad.
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