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Depresion: un desafio social

® La depresion es una enfermedad de-
vastadora y extendida que afectaa mi-
llones de personasen el mundo, inclui-
do Chile, donde sigue recibiendo un
tratamiento insuficiente. A propasito
del reciente Dia Mundial de Ia Lucha
contra la Depresion, debemos reflexio-
nar sobre nuestra responsabilidad co-
lectiva de mejorar los sistemas de apo-
yo para quienes la padecen.

Esta enfermedad resulta de una com-
pleja interaccion de factores sociales,
culturales, psicoldgicos y biologicos. Si-
tuaciones como el desempleo, el due-
lo 0 el trauma aumentan significativa-
mente el riesgode desarrollaria, Las ci-
fras son alarmantes, el 3,8% de la pobla-
cion mundial la sufre, afectando espe-
cialmente amujeres yadultos mayores.
Sin embargp, el estigma asociado impi-
de que muchas personas busquen ayu-
da, perpetuando el sufrimiento en si-
lencio.

Como sociedad, debemos tratar la sa-
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lud mental con la misma prioridad que
la fisica. Esto exige invertir en campa-
nas de concientizacion, fortalecer la
atencion primaria y capacitar a profe-
sionales con herramientas basadas en
evidencia. Ademas, es crucial imple-
mentar programas escolares que pro-
muevan resiliencia, didlogo abiertoy
entornos que reduzcan factores estre-
santes.

La depresion no es un fracaso perso-
nal, sino un desalio social. Soloa ravés
de la accion conjunta podremaos ofre-
cer esperanza y dignidad a quienes
mas lo necesitan,

Eduardo Sandoval Obando, psicélo-

goeinvestigador Universidad Auto-
nomade Chile
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