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Titulo: Destacan la importancia de los hongos para el planeta

Destacan |la importancia de
los hongos para el planeta

A pesar de lo mucho que se ha dicho sobre los hongos, existen algunos tipos altamente
beneficiosos para el ecosistema, entre ellos se encuentran los que ayudan a colonizar la tierra

de las plantas y que reciclan la materia orgdnica. Segun César Marin, investigador UST, “sin este

proceso de descomposicion, no existiria el planeta como lo conocemos”™.

xisten diversos mitos
relacionados a  los
hongos por su cardcter
alucinégeno como

también patdégeno

y dafiino para el

ser humano, sin
embargo, el Reino Fungi es amplio
y heterogéneo: actualmente existen
hasta 155 mil especies en el planeta
que se caracterizan por su diversidad,
aunqgue se ha calculado que podrian
existir 2,5 millones de especies. Ahora
bien, hay dos tipos de hongos sin los
cuales el planeta y la vida no existiria
tal como la conocemos: los saprofitos
y los micorrizicos.

Segun el Dr. César Marin, Profesor
Titular e Investigador del Centro
de Investigacién e Innovacion para
el Cambio Climdtico (CiiCC) de la
Universidad Santo Tomds, estos tipos
de hongos “ayudaron a colonizar
la tierra a las plantas y sin estos,
no existiria la atmdsfera como la
conocemos. Mds del 85% de todas
las plantas terrestres dependen
y se asocian a estos hongos en
sus raices, incluyendo la inmensa
mayoria de cultivos”.

En  especifico, los  hongos
sapréfitos degradan y reciclan la
materia orgdnica, es decir, todo
lo que cae al suelo, muere y se

descompone como hojas, madera y
animales muertos. “Sin este proceso
de descomposicién, no existiria el
planeta que vemos actualmente.
Este reciclaje de nutrientes es lo
que sostiene a bosques, praderas,
cultivos. Es mds, hubo una época
geoldgica, el Carbonifero, donde
no existian estos organismos
descomponedores y troncos caidos
fueron acumuldndose por varios
metros”, explica el Dr. Marin.

El segundo tipo de hongo
de vital importancia, son los
hongos micorrizicos, que existen

précticamente ala par de los primeros
fésiles de plantas terrestres y que se
caracterizan por ser “una simbiosis
donde existe un intercambio de
carbono, de la planta hacia el
hongo y de nutrientes como fésforo
y nitrégeno; y de proteccién contra
patégenos o metales, por parte del
hongo hacia la planta”, comenta
Marin. En especifico, este tipo de
organismo se estd investigando a
nivel internacional para aumentar la
produccién y crecimiento de cultivos.

MITOS

Ademds de los mitos relacionados
al cardcter alucinégeno y patégeno
de plantas y animales, el Dr. Marin
menciona la desinformacién que

existe sobre otros tipos de hongos,
como lo es la levadura, “Escribimos
un articulo en el que revisamos
los cientos de documentos que
componen el plan escolar publico de
Chile, y encontramos que los hongos
son mencionados sélo nueve veces
mientras que las plantas y animales
son mencionados cientos de veces”,
explica.

Sobre este estudio, el académico
comenta que de las nueve menciones,
ocho corresponden a los hongos

patdégenos y una sola a las levaduras.
Sinembargo, la mayoria de los hongos
son sapréfitos y tienen como trabajo
descomponer la materia orgdnica,
arista que se ha estudiado en la
academiadurante los Ultimos afios con
el fin de desmitificar su funcion. “Los
hongos son fundamentales para el
funcionamiento del planeta, tan o
mds importantes que organismos
polinizadores como las abejas, que
en el imaginario popular no tienen
esa misma visién negativa que los
hongos™, agrega.
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