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Martin fue el primer
recién nacidodela

region este 2025 en
el Hospital de Chillan

ENERO. Se frata del primer varon luego de 3 afios, puesto
que en 2022, 2023 y 2024, los primeros recién nacidos

fueron nifas.
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de salud, llego al mundo

Martin Ignacio Solar Va-
lenzuela, quiena las 1.55 horas
de este miércoles 1 de enero de
20025, nacio por una cesarea de
urgencia en el Servicio de Obs-
tetricia y Ginecologia del Hos-
pital Clinico Herminda Martin
(HCHM). Su talla fue de 50
centimetros, mientras que su
peso fue de 3 kilos 800 gra-
mos, completando las 39 se-
manas de gestacion.

Su madre, Camila Valen-
zuela (31 afios) y proveniente
de Yungay, relato como fue la
experiencia de recibir a su be-
bé, el primer dia del afio. “No-
sotros esperabamos que nacie-
rapar parto normal, pero ano-
che comencé asentir un dolor
intenso y nos fuimos a la ur-
gencia del Hospital de Yungay,
desde donde fuimos traslada-
dos hasta Chillan, para que na-
ciera Martin, a quien espera-
mos ansiosos junto a mi pare-
jay familia”,

E nexcelentes condiciones

Durante la jornada, la ma-
ma y el nifo recibieron la visi-
ta de la seremi de Desarrollo
Social de Nuble, Marta Carva-
jal; directora del Servicio de
Salud Nuble; Elizabeth Abarca
ylasubdirectora de Gestion Fi-
nanciera y Administrativa del
Hospital Clinico Herminda
Martin, Alejandra Jaque, quie-
nes les felicitaron y simbdlica-
mente hicieron entrega del
ajuar de Chile Crece Mas, que
reciben al alta todos los nifios
y nifias nacidos en hospitales
piiblicos y que durante el 2024
recibieron 2042 recién naci-
dos.

LadirectoradelServicio de
Salud Ruble, Elizabeth Abarca
destaco gue “iniciamos el afo
con excelentes noticias para la
region, con la llegada del pri-
mer bebé de este 2025, Mar tin
naci6 saludable y viene a ale-
grar la vida de sus padres, Ca-
mila y Marcelino, quienes le
esperaban con ansias para los
primeros dias del 2025. Agra-
decemos por supuesto a los
equipos clinicos de Hospital de
Chillan y de lared asistencial,
por la labor que realizan de

forma diaria, trabajando para
cuidar lasalud de la region”.

En el 2024, el Hospital de
Chillan atendid 2057 partos,
promoviendo una experiencia
respetada, facilitando elacom-
panamiento de una figura sig-
nificativa para la madre, du-
rante el pre parto y el parto,
realizandose en 1693 partos,
alcanzando unacifra de 82,3%
en el periodo, que brinda un
espacio de intimidad, autono-
miay también acogida en la
experiencia.

El establecimiento, cuenta
con salas de parto individua-
les, equipadas con camas de
parto de multiposicion para
ofrecerlibertad de movimien-
t0 y una cuna para la atencion
del recién nacido simultaneay
en presencia de sus padres, es-
to con el propasito de brindar
un espacio de intimidad, auto-
nomia y acogida durante el
proceso.

También el HCHM, favore-
ce el apego temprano o pre-
coz, que permite fortalecer el
vinculo afectivo entre la madre
yelrecién nacido. En casos de
parto vaginal, se contempla

—

que los primeros 30 minutos
desde el nacimiento ellos es-
tén juntos y esto se extiende
posteriormente en la sala de
hospitalizacién. En tanto,
cuando el parto es por cesarea
deurgencia o electiva, se rem-
plaza este tipo de apego por
técnicas como el del tunel o
bien el método canguro,
Alejandra Jaque, Subdirec-
tora de Gestion Financiera y
Administrativadel HCHM, ase-
gurd que “sin duda, la llegada
del primer hijo es una expe-
riencia inolvidable para cual-
quier familia, y en este caso,
Martin viene a entregar dicha
yalegria a sus padres. Agrade-
cemos el gran trabajo que de-
sarrolla el equipo del Servicio
de Obstetricia y Ginecologia,
quienesdurante el 2024 entre-
garon una atencion cercana,

MARTIN MIDIO 50 CENTIMETROS ¥ PESG 3 KILOS 800 GRAMOS.

amable, humanizada a sus
usuarias y familias, incluyén-
dolos en el acompafiamiento
de este momento y también
en las primeras técnicas de
apego”.

El ano pasado, fue posible
concretar el apego temprana
en 1670 partos.

APOYO AL RECIEN NACIDO

Durante el 2024, el HCHM en-
treg6 2 mil 042 ajuares a las y
los recién nacidos de Nuble,
que son implementos que [a-
vorecen lacrianza respetuosa.
Alrespecto, laseremi de Desa-
rrollo Social y Familia, Marta
Carvajal coment6 que “salu-
dara Camila y Martin, quienes
el primer bebé de Nuble, con
padres de Yungay. Para el Mi-
nisterio de Desarrollo Social y
Familia acompanfarlos junto

con el Chile Crece y el ajuar, y
también el transito sobre todo
enel primer afio desde el naci-
miento, essumamente impor-
tante poder estar cerca y como
es tradicion saludarlo este pri-
mer dia de enero, como lo ha
mandatado el Presidente Ga-
briel Boric, nos permite rele-
var los derechos de la nifez,
iniciando el proceso con laen-
trega del ajuar, Estamos con-
tentas de estar aca y desearle
éxito a lamadre, con todo lo
que viene enmateria de crian-
za pero también entendiendo
que va estar acompafiada por
el Chile Crece y el Servicio de
Salud”.

Cabe destacar, que el 2025
es el primer ano que el primer
nacido en este hospital es va-
16n, luego de que en 2022,
2023 y 2024 fueran nifias. 3
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